
1. Ãåîðãè, ïðè ïîñëåäíèÿ íè ðàçãîâîð ïðåç
àïðèë Âèå î÷åðòàõòå îïòèìèñòè÷åí è ïåñè-
ìèñòè÷åí ñöåíàðèé çà ðàçâèòèå íà ïàíäåìè-
ÿòà. Êîé îò òÿõ ñå ðåàëèçèðà êúì ìîìåíòà?

Â ìîìåíòà ñå ðåàëèçèðà êàòàñòðîôàëíèÿò ñöåíàðèé
� ìíîãî å âåðîÿòíî äî êðàÿ íà ïðîëåòòà ïî-ãîëÿìàòà
÷àñò îò íàñåëåíèåòî íà óìåðåíèÿ ïîÿñ â ñåâåðíîòî ïî-
ëóêúëáî, èçêëþ÷âàéêè Êèòàé, äà ñå å çàðàçèëà ñ âèðóñà,
ñúñ ñúîòâåòíèòå ïîñëåäñòâèÿ îòêúì ñìúðòíîñò è òðàéíè
óâðåæäàíèÿ íà çäðàâåòî.

Òîâà áåøå íàïúëíî ïðåäîòâðàòèìî, íî çà ñúæàëåíèå
îïðåäåëåíè èêîíîìè÷åñêè èíòåðåñè íàääåëÿõà (íå ÷å å
èìàëî íÿêàêâà ñåðèîçíà áîðáà ñðåùó òÿõ) è ÷ðåç êîíò-
ðîëà ñè âúðõó ïîëèòè÷åñêàòà ñèñòåìà è ìåäèèòå íàñî-
÷èõà ñúáèòèÿòà â òàçè ïîñîêà.

2. Ïðåç àïðèë çàÿâèõòå, ÷å ïîëîæåíèåòî â
Áúëãàðèÿ å ïî-äîáðî îò î÷àêâàíîòî. Êàê èçã-
ëåæäà ñèòóàöèÿòà íÿêîëêî ìåñåöà ïî-êúñíî?

Â ìîìåíòà ñå ñëó÷âà òîâà, êîåòî î÷àêâàõ äà ñå ñëó÷è
îùå ïðîëåòòà, è êîåòî òîãàâà áåøå ïðåäîòâðàòåíî áëà-
ãîäàðåíèå íà íàâðåìå âçåòèòå ìåðêè è êúñìåòúò, ÷å âè-
ðóñúò íå ñå áåøå ðàçïðîñòðàíèë íåçàáåëÿçàíî ó íàñ äî
íèâàòà, äî êîèòî òîâà áåøå ñòàíàëî â ðåäèöà çàïàäíî-
åâðîïåéñêè äúðæàâè. Ïîñëå âñè÷êî ñå îòâîðè ïðåæäåâ-
ðåìåííî, íî êîìáèíàöèÿòà îò ëÿòíî âðåìå ïëþñ ëÿòíà
âàêàíöèÿ çà ó÷åíèöèòå ïîäòèñíà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
âèðóñà è íå ñå ñòèãíà äî êàòàñòðîôà.

Íî ëîãè÷íîòî ñå ñëó÷è åñåíòà. Âñè÷êè îòäàâíà èäåí-
òèôèöèðàíè äåôåêòè íà ñèñòåìàòà ëúñíàõà â öÿëàòà ñè
ïðåëåñò è äîâåäîõà äî ñåãàøíàòà êàòàñòðîôà.

Òðÿáâà ïúðâî ìíîãî äåáåëî äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å íÿìà
çäðàâíà ñèñòåìà ïî ñâåòà, êîÿòî äà ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ
áåçêîíòðîëíî ðàçïðîñòðàíåíèå íà COVID. Êîåòî ìîæå
áè ùå ñå âèäè ñúâñåì ñêîðî äîðè â äúðæàâè, ñëàâåùè
ñå ñúñ ñåðèîçíàòà ñè çäðàâíà èíôðàñòðóêòóðà, êàòî Ãåð-
ìàíèÿ, â çàâèñèìîñò îò òîâà äàëè îâëàäåÿò åïèäåìèÿòà
èëè íå (òåíäåíöèÿòà â ìîìåíòà å íåãàòèâíà). Òàêà ÷å âú-
îáùå äà ñå ãîâîðè çà ïîäãîòâåíîñò çà íàèñòèíà ìàñîâà
åïèäåìèÿ å áåçïðåäìåòíî � äðóãî ðåøåíèå íà ïðîáëåìà
îñâåí èçíà÷àëíîòî ïðåäîòâðàòÿâàíå íà òàêàâà åïèäåìèÿ
íÿìà.

Íî òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å äåôåêòèòå íà áúëãàðñêàòà
çäðàâíà ñèñòåìà è íà îáùåñòâîòî êàòî öÿëî íå èçèãðàõà
î÷àêâàíàòà ñè ðîëÿ è ÷å ìíîãî õîðà, êîèòî èíà÷å áèõà
ìîãëè äà áúäàò ñïàñåíè, íå ñè çàìèíàõà (è îùå ìíîãî
ùå ñå çàìèíàò ïî ñúùèòå ïðè÷èíè).

Çäðàâíàòà ðåôîðìà, âúâåäåíà â ïåðèîäà 1998-99, çà-
ëîæè åäèí êóï áîìáè, êîèòî ñåãà èçáóõíàõà âñè÷êè äî
åäíà. Ðàçáèðà ñå, ñúâñåì îòäåëíî îò COVID, òàçè ðå-
ôîðìà âåðîÿòíî å ïðè÷èíèëà ñìúðòòà íà ñòîòèöè õè-
ëÿäè áúëãàðè ïðåç ïîñëåäíèòå 20 ãîäèíè, áëàãîäàðå-
íèå íà ðàçíîîáðàçíèòå ìåõàíèçìè çà îòêàçâàíå íà ìå-
äèöèíñêà ïîìîù, âúâåäåíè îò íåÿ, íî òîâà ñòàíà áàâ-
íî è íåçàáåëÿçàíî, èçâúí îáùåñòâåíîòî âíèìàíèå; ñåãà

îáà÷å êàòàñòðîôàòà, êîÿòî ïðåäñòàâëÿâàøå ñìÿíàòà íà
ñòàðàòà çäðàâíà ñèñòåìà ïî ñúâåòñêè ìîäåë ñ �ïàçàðíî-
îðèåíòèðàíà� òàêàâà, å íà ïîêàç âñåêè äåí, àêî è âñå îùå
äà íå ñå çàáåëÿçâà íóæíîòî îñúçíàâàíå íà òîçè ôàêò â
îáùåñòâîòî.

Êàòî òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å ïîâå÷åòî îò òåçè áîì-
áè ñúñ çàêúñíèòåë áÿõà î÷åâèäíè äîðè çà ìîåòî òîãàâà
ñúâñåì íàèâíî ñúçíàíèå íà äåòå íà 13-14 ãîäèíè; ñúì-
íÿâàì ñå õîðàòà, îòãîâîðíè çà ðåôîðìàòà, äà ñà áèëè íà
îùå ïî-íèñêî íèâî íà ðàçáèðàíå íà ñèñòåìàòà îò åäíî
äåòå, ÷å äà íå ñà îñúçíàâàëè êàêâî âúðøàò.

Ëè÷íèòå ëåêàðè áÿõà âúâåäåíè ñ ëúæàòà, ÷å òàêà âñå-
êè ùå èìà �ëè÷åí� ëåêàð, êîéòî ùå ñå ãðèæè ñïåöèàëíî
çà íåãî. Èñòèíàòà � ÷å àêî åäèí òàêúâ ëåêàð èìà íÿêîë-
êî õèëÿäè ïàöèåíòà, òî òîé íÿìà êàê äîðè äà èì ïîì-
íè èìåíàòà, êàìî ëè äà äúðæè â ãëàâàòà ñè äåòàéëíàòà
çäðàâíà èñòîðèÿ íà âñåêè åäèí � åñòåñòâåíî áåøå ñïåñòå-
íà. Êîåòî äîâåäå äî ðåàëíîñòòà, â êîÿòî âúïðîñúò �Âèå
êîé ñòå?� ñå çàäàâà âñåêè äåí îò ëè÷íè ëåêàðè íà òåõ-
íè ïàöèåíòè, ïîòúðñèëè ïîìîù îò òÿõ. Íî ïî-âàæíîòî
áåøå, ÷å ëè÷íèÿò ëåêàð áåøå ïîñòàâåí êàòî àäìèíèñ-
òðàòèâíà áàðèåðà ìåæäó ïàöèåíòà è ïîëó÷àâàíåòî íà
ðåàëíà ìåäèöèíñêà ãðèæà. Êîåòî ñúçäàäå ñúâñåì î÷å-
âèäíà ãèãàíòñêà óÿçâèìîñò � êàêâî ñòàâà àêî ñå ñëó÷è
åïèäåìèÿ èëè íÿêàêâî äðóãî ìàùàáíî áåäñòâèå, è ïðåä
ëè÷íèÿ ëåêàð ñå èçñèïÿò îãðîìåí áðîé ïàöèåíòè åäíîâ-
ðåìåííî? Êàêâî ñòàâà àêî ëè÷íèÿò ëåêàð å íåñïîñîáåí
äà ñè èçïúëíÿâà çàäúëæåíèÿòà? Å, äîéäå COVID è ñå
âèäÿ êàêâî ñòàâà � îãðîìåí áðîé ïàöèåíòè, êîèòî íå
ìîãàò äà ïðåìèíàò ïðåç òàçè àäìèíèñòðàòèâíà áàðèå-
ðà, òúé êàòî ëè÷íèÿò èì ëåêàð ñå å ïîêðèë çà äà íå ñå
çàðàçè (âïðî÷åì ñúâñåì ðàçáèðàåìî è îïðàâäàíî � êàòî
ñå èìà ïðåäâèä áåçîòãîâîðíîòî ïîâåäåíèå íà ìíîãî îò
ñàìèòå ïàöèåíòè, çàðàçÿâàíåòî íà åäèí ëè÷åí ëåêàð å
íà ïðàêòèêà ãàðàíòèðàíî àêî òîé ñè ñòîè ÷èííî â êà-
áèåíàòà è ïðèåìà êàêòî ïðè íîðìàëíè îáñòîÿòåëñòâà),
èëè ñàìèÿò òîé å â áîëíèöà, áîðåéêè ñå çà æèâîòà ñè
ñ òåæúê COVID, èëè å óìðÿë îò COVID. À ïðîöåäóðà-
òà ïî íàìèðàíå íà íîâ ëè÷åí ëåêàð å äúëãà è ñëîæíà è
ïî÷òè íåâúçìîæíà â ïàíäåìè÷íà îñòàíîâêà...

Âòîðàòà áàðèåðà ìåæäó ïàöèåíòà è ìåäèöèíñêàòà
ïîìîù ñà íàïðàâëåíèÿòà � êîé ðàçóìåí ÷îâåê ìîæå äà
ñè ïîìèñëè, ÷å â ðåàëíèÿ ñâÿò âèíàãè ùå èìà ïî-ìàëêî
ðàçáîëåëè ñå îò ïðåäâàðèòåëíî ôèêñèðàíèÿ áðîé íàï-
ðàâëåíèÿ, íå å ÿñíî. Íèòî ïúê å ÿñíî çàùî â ïàíäåìè÷-
íà îáñòàíîâêà ñå ðåøè, ÷å è çà PCR òåñò ùå òðÿáâàò
íàïðàâëåíèÿ. Íî ñå âèäÿ äî êàêâî âîäÿò òå � äî íåâúç-
ìîæíîñò ÷îâåê äà ñå òåñòâà áåç íàïðàâëåíèå, êîåòî ïúê
íàïðàâëåíèå íÿìàøå êàê äà ñå âçåìå.

Çàùî ñàìèÿò òåñò íå áåøå áåçïëàòåí å îùå åäíî áå-
çóìèå, êîåòî åäâà ëè ùåøå äà ãî èìà àêî ñèñòåìàòà íå
áåøå ïîñòàâåíà íà �ïàçàðíè íà÷àëà�. Ïðîñòî ïðåñòúïíî
å äà èñêàø ïî íàä 100 ëåâà çà PCR òåñò â òîëêîâà áåäíà
äúðæàâà êàòî Áúëãàðèÿ àêî öåëòà òè å äà ñïðåø åïè-
äåìèÿòà � åñòåñòâåíî, ÷å ïðè òàêèâà óñëîâèÿ ïîâå÷åòî
õîðà ùå ñè êðèÿò ñèìïòîìèòå çà äà íå ïëàùàò öåíà-
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òà íà òåñòà (êàêòî è çà äà íå áúäàò êàðàíòèíèðàíè áåç
êîìïåíñàöèÿ çà òîâà). Êîåòî âîäè äî áåçêîíòðîëíî ðàç-
ïðîñòðàíåíèå íà âèðóñà. Ñúçäàäå ñå è îùå åäèí îãðîìåí
ïðîáëåì ïîêðàé òåñòâàíåòî, ñ èçèñêâàíåòî íà ìíîãî ìåñ-
òà äà èìà íàïðàâåí òàêúâ òåñò ïðè ïðèåìàíå â áîëíèöà.

Ëúñíàõà íàÿâå è ïîñëåäñòâèÿòà îò ïðåâðúùàíåòî íà
áîëíèöèòå â òúðãîâñêè äðóæåñòâà è íà îòêëîíÿâàíåòî
íà îãðîìíà ÷àñò îò íàëè÷íèÿ çà çäðàâåîïàçâàíå ðåñóðñ
êúì ÷àñòíèòå áîëíèö, êîåòî äîâåäå äî ìàñîâîòî åëèìè-
íèðàíå íà èíòåíçèâíè è çàðàçíè îòäåëåíèÿ â óæ äúð-
æàâíèòå áîëíèöè (òúé êàòî òå íå ãåíåðèðàò ïå÷àëáà),
äî ïî÷òè ïúëíà ëèïñà íà òàêèâà â ÷àñòíèòå (ñúâñåì ëî-
ãè÷íî, ïî ñúùèòå ïðè÷èíè), è äî îò÷àéâàùà ëèïñà íà
ñïåöèàëèñòè òî÷íî â îáëàñòèòå, íàé-íóæíè çà ëå÷åíèå-
òî íà COVID.

Íèòî åäèí îò òåçè ïðîáëåìè íÿìàøå äà å íàëèöå ïðè
ïðåäèøíàòà çäðàâíà ñèñòåìà. Íî íÿêàê ñè å òàáó äà ñå
ãîâîðè ïî òàçè òåìà.

Ðåçóëòàòúò å åäèí ìàëúê áðîé õîðà, íàòðóïàëè ìíî-
ãî ìèëèîíè êàòî áåíåôèöèåíòè íà çäðàâíàòà ðåôîðìà,
è îãðîìåí áðîé ìúðòâè è îñàêàòåíè îáèêíîâåíè áúëãàðè
(êàòî îòíîâî ïîä÷åðòàâàì, òîâà íå å ñàìî â ðåçóëòàò íà
COVID, COVID ïðîñòî ïðåäñòàâëÿâà îñîáåíî êîíöåíò-
ðèðàíà ðåïðåçåíòàöèÿ íà ïî-ãåíåðàëíîòî ïðåñòúïëåíèå,
èçâúðøåíî ñïðÿìî áúëãàðñêèÿ íàðîä ïîñëåäíèòå äâå äå-
ñåòèëåòèÿ).

Ïîñëåäñòâèÿòà îò ïðåíåáðåãâàíåòî íà íàó÷íàòà èí-
ôðàñòðóêòóðà íà ñòðàíàòà ñúùî ñå âèäÿõà. Íå âèæäàì
ìíîãî õîðà äà ñè çàäàâàò âúïðîñà çàùî ñòðàíàòà èìà
òîëêîâà íèñúê êàïàöèòåò çà òåñòâàíå, à îòãîâîðúò å
ïðîñò � â íåÿ íèòî èìà ðàçâèòà áèîòåõíîëîãè÷íà èíäóñ-
òðèÿ, íèòî ñå èíâåñòèðà â áàçîâè íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ,
è òàêà ïîâå÷åòî õîðà, ñëåäâàùè ñúîòâåòíèòå ñïåöèàë-
íîñòè, ñå èçíàñÿò â ÷óæáèíà ïî íàé-áúðçèÿ íà÷èí ñëåä
çàâúðøâàíåòî ñè. Ñúîòâåòíî íÿìà êîé, êúäå è ñ êàêâî
äà èçâúðøâà ìàñîâî òåñòâàíå.

È, ðàçáèðà ñå, îáùàòà àäìèíèñòðàòèâíà íåêîìïåòåí-
òíîñò è íåêàäúðíîñò â äúðæàâàòà ñå ïðîÿâèõà âúâ âñè÷-
êèòå ñè àñïåêòè � èìàøå øåñò ìåñåöà ìåæäó ìàðò è
ñåïòåìâðè çà ïîäãîòîâêà çà áîðáà ñ íåèçáåæíàòà ïðè íå-
äîâåæäàíåòî äî êðàé íà êàðàíòèíàòà ïðîëåòòà åñåííî-
çèìíà COVID âúëíà, íî àáñîëþòíî íèùî íå áåøå íàï-
ðàâåíî ïî âúïðîñà. Ïîíå íÿêîè îò ïðîáëåìèòå, èçáðîåíè
äîòóê, áÿõà ñúâñåì î÷åâèäíè è ìîæåõà äà ñå ðåøàò íà
àäìèíèñòðàòèâíî íèâî, íî íå áè.

3. Èìàìå ëè ñïîðåä Âàñ ÿñíà êàðòèíà çà ðàç-
âèòèåòî íà åïèäåìèÿòà ó íàñ, âúðõó êîÿòî äà
ñå ãðàäè è ñòðàòåãèÿ çà áîðáà ñ íåÿ?

Ñ äåéñòâèÿòà ñè îò ìàé ìåñåö íàñàì, âëàñòèòå ïîêàç-
âàò íåäâóñìèñëåíî, ÷å ïîëèòèêàòà, ñëåäâàíà îò òÿõ, öå-
ëè çàðàçÿâàíåòî ñ âèðóñà íà öÿëîòî íàñåëåíèå íà ñòðà-
íàòà. Àêî òîâà ìîæå äà ñå íàðå÷å �ñòðàòåãèÿ�, òî òîãàâà
èìà ÿñíà òàêàâà, íî òîâà íå å �ñòðàòåãèÿ çà áîðáà� ñ
åïèäåìèÿòà.

4. Âëàñòèòå ó íàñ îáÿâèõà óäúëæàâàíå íà îã-
ðàíè÷èòåëíèòå ìåðêè äî êðàÿ íà ÿíóàðè. Íÿ-
êîè åêñïåðòè âå÷å òâúðäÿò, ÷å èìà ïðå÷óï-
âàíå íà êðèâàòà. Âèå ñòå íàïðàâèëè ïîäðî-
áåí àíàëèç. Êàêúâ åôåêò ùå èìàò òåçè ìåðêè
ñïîðåä Âàñ?

Íå ìèñëÿ, ÷å ìîæå äà ñòàâà äóìà çà ðåàëíè ìåðêè
â ìîìåíòà. Îãëåäàéòå ñå êàêâî ñòàâà ïî óëèöèòå è ìà-
ãàçèíèòå, ïðîñòî íåëåïî å äà ñå ãîâîðè çà �ëîêäàóí�. È
âúïðåêè òîâà èìà ñåðèîçåí íàòèñê çà �îòâàðÿíå�, êîé-
òî ùå äîâåäå äî íàïúëíî ïðåäâèäèìîòî îùå ïî-ìàñîâî
çàðàçÿâàíå ñëåä òîâà.

Îò ñåãàøíàòà ñèòóàöèÿ â Áúëãàðèÿ ìîæå äà ñå èç-
ëåçå ñàìî ñ äðàêîíîâñêà êàðàíòèíà îò êèòàéñêè, èëè
íàé-ìàëêîòî ïî àâñòðàëèéñêè òèï.

Òðÿáâà ÿñíî äà ñå ðàçáåðå, ÷å èìà ñàìî äâå âúç-
ìîæíîñòè çà ðåñïèðàòîðåí è ñèëíî çàðàçåí âèðóñ êàòî
SARS-CoV-2 � èëè âèðóñúò áèâà åëèìèíèðàí îò äàäåíà
òåðèòîðèÿ è íèâàòà íà çàðàçÿâàíå ñå ñâåæäàò äî íóëà,
èëè â êðàéíà ñìåòêà âñè÷êè ùå ñå çàðàçÿò.

Ñúîòâåòíî âñÿêà åäíà ïîëèòèêà, ðàçëè÷íà îò íóëå-
âàòà òîëåðàíòíîñò êúì íàëè÷èåòî íà êàêâèòî è äà áèëî
ñëó÷àè íà òåðèòîðèÿòà íà ñòðàíàòà (ïîëèòèêàòà, âúçï-
ðèåòà â äúðæàâè êàòî Êèòàé, Âèåòíàì, Íîâà Çåëàíäèÿ
è Àâñòðàëèÿ) å åêâèâàëåòíà íà àáäèêàöèÿ îò áîðáàòà ñ
âèðóñà. Ðåòîðèêàòà ìîæå äà å ðàçëè÷íà, íî òîâà å ðåàë-
íîñòòà.

Ò.å. èëè îò ìàé äî îêòîìâðè åâðîïåéñêèòå ïðàâè-
òåëñòâà ñå ñàìîçàëúãâàõà, ÷å å âúçìîæíî äà ïîääúðæàò
íèñêè íèâà íà çàðàçÿâàíå äîêàòî ñå âàêñèíèðà öÿëà-
òà ïîïóëàöèÿ (íàïúëíî èãíîðèðàéêè äîáðå èçâåñòíèÿ
ôàêò, ÷å ñëåä ëÿòîòî èäâà çèìà), èëè ïðèêàçêèòå çà �èç-
ãëàæäàíå íà êðèâàòà� (��attening the curve�) áÿõà ïðîñòî
óìèøëåíî õâúðëÿíå íà ïðàõ â î÷èòå è â äåéñòâèòåëíî
òÿõ âúîáùå íå ãè èíòåðåñóâà êàêâî ùå ñå ñëó÷è ñ ãðàæ-
äàíèòå íà òåõíèòå äúðæàâè.

Ðàçáèðà ñå èìà îãðàíè÷åíèå � ìíîãî ëîø PR e äà ñå
ïîÿâÿâàò ïî ìåäèèòå êàäðè ñ õîðà, óìèðàùè íà ïðàãà
íà áîëíèöèòå, êîåòî äîâåäå äî âúâåæäàíåòî íà �îãðàíè-
÷åíèÿ�, íî òîâà ñà îãðàíè÷åíèÿ, êîèòî ìîãàò íàé-ìíîãî
äà çàäúðæàò çàðàçÿâàíåòî íà âå÷å ìíîãî âèñîêèòå íèâà,
íå äà ãî ñïðàò.

Êîåòî íè âîäè äî îùå åäíà äúëáîêà, ìîæå áè óìèø-
ëåíî ðàçïðîñòðàíÿâàíà çàáëóäà � ÷å öåëòà å äà ñå ñïàñÿò
áîëíèöèòå îò êîëàïñ. Òîâà å ïúëåí àáñóðä � äîðè äà ìî-
æåøå âñåêè åäèí çàðàçåí äà âëåçå â áîëíèöà è äà ïîëó÷è
âúçìîæíî íàé-äîáðè ãðèæè, çà äúðæàâè ñ âúçðàñòîâàòà
è êîìîðáèäíà ñòðóêòóðà íà åâðîïåéñêèòå òîâà ïàê îçíà-
÷àâà çàãóáà íà ïîíå åäèí ïðîöåíò îò ïîïóëàöèÿòà ïëþñ
òðàéíè òåæêè óâðåæäàíèÿ çà íÿêîëêî ïðîöåíòà îò íåÿ
è òîâà ñàìî ïðè ïúðâàòà èíôåêöèÿ. È âúïðåêè òîâà íÿ-
êàê ñè íåóñåòíî ñå íàëîæè òîâà ðàçáèðàíå â îáùåñòâîòî,
÷å ïðîáëåì íÿìà ñòèãà äà èìà ìåñòà â áîëíèöèòå...

5. Ñêîðîøíî ïðîó÷âàíå ïîêàçà, ÷å áëèçî åäèí
ìèëèîí áúëãàðè ñìÿòàò, ÷å êîðîíàâèðóñ íå
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ñúùåñòâóâà è òîâà å ñâåòîâíà èçìàìà. Ãîëÿì
áðîé âÿðâàò è â äðóãè êîíñïèðàòèâíè òåî-
ðèè. Àêî Âèå, êàòî ó÷åí, èìàõòå âúçìîæíîñò
äà ðàçãîâîâàðÿòå ñ íÿêîé îò òåçè áúëãàðè,
êàêâî áèõòå ìó êàçàëè?

Çà ñúæàëåíèå íå å ÿñíî äàëè íåùî ìîæå äà ïîìîãíå
â òàêèâà ñëó÷àè. Èìàë ñúì âúçìîæíîñò äà âîäÿ òî÷íî
òàêèâà ðàçãîâîðè, è åôåêòúò å áèë íóëåâ.

Íÿêîé áåøå êàçàë, ÷å COVID â Áúëãàðèÿ å îòìúùå-
íèå íà îáðàçîâàòåëíàòà íè ñèñòåìà, è òîâà å íàèñòèíà
ìíîãî òî÷íî êàçàíî. Îñíîâåí ïðîáëåì ñ COVID êðèçàòà
å, ÷å çà äà ðàçáåðå ÷îâåê çà êàêâî òî÷íî ñòàâà âúïðîñ,
òîé òðÿáâà ïîíå ìàëêî äà èìà ðàçáèðàíå ùî å òîâà âè-
ðóñ, êàêâè ñà îñîáåíèòå ñâîéñòâà íà òîçè âèðóñ, è ïð.
íàó÷íà ìàòåðèÿ. Â åäíà äîáðå ðàáîòåùà îáðàçîâàòåëíà
ñèñòåìà íèòî åäèí ó÷åíèê íå áè òðÿáâàëî äà áúäå äî-
ïóñêàí äà çàâúðøè ñðåäíî îáðàçîâàíèå áåç ïîñòèãàíå íà
åäíî ìèíèìàëíî íèâî íà çíàíèÿ ïî òåçè òåìè � êàêòî
ñå âèæäà â ìîìåíòà, òîâà íå å �èçëèøíî íàòîâàðâàíå íà
äåöàòà�, êàêòî âå÷å äúëãè ãîäèíè å ìîäåðíî äà ñå ãîâîðè
ó íàñ, à æèçíåíîâàæíà èíôîðìàöèÿ.

Ñàìî ÷å â Áúëãàðèÿ ñëåä ìíîæåñòâîòî ðåôîðìè â îá-
ðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà, ïðèðîäíèòå íàóêè áÿõà òîòàëíî
ïðåíåáðåãíàòè, è â ìîìåíòà ñëåä 10-è êëàñ äîðè íå ñå
ó÷è áèîëîãèÿ êàòî ÷àñò îò çàäúëæèòåëíàòà ïðîãðàìà.
Ðàçáèðà ñå, äèðåêòíèòå ïîñëåäñòâèÿ îò òîâà ñà çàñåã-
íàëè ñàìî íàé-ìëàäèòå, òúé êàòî êîíêðåòíî òîâà ïðåñ-
òúïëåíèå ñïðÿìî íàöèÿòà áåøå èçâúðøåíî ñðàâíèòåëíî
ñêîðî, íî è ïðåäè òîâà ïðèðîäíèòå íàóêè íå áÿõà ïðè-
îðèòåò � îñíîâîïîëàãàù ïðèíöèï íà ñèñòåìàòà å, ÷å îò
1-è äî 7-è êëàñ ñå ó÷è çà äà ñå âëåçå â ãèìíàçèÿ ñëåä 7-è,
ñëåä êîåòî òàì ñå ó÷è çà äà ñå âëåçå âúâ ÂÓÇ, à ïîñëå
âúâ ÂÓÇ-à öåëòà å äà ñå âçåìå äèïëîìà, è â íèòî åäèí
ìîìåíò â òàçè ïðîãðåñèÿ äà ñå ïðèäîáèâàò ðåàëíè çíà-
íèÿ íå å íåùî, êúì êîåòî ó÷åíèöèòå è ñòóäåíòèòå èìàò
êàêúâòî è äà áèëî ñòèìóë äà ñå ñòðåìÿò. Êðåäåíöèàëè-
çàöèÿòà å åäèíñòâåíàòà öåë. À òúé êàòî ìíîãî ìàëêà
÷àñò îò ó÷åíèöèòå ñå íàñî÷âàò êúì ïðèðîäíèòå íàóêè
(è çàùî äà ãî ïðàâÿò � ñòðàíàòà å äåèíäóñòðèëèçèðàíà
è çà ïîñëåäíèòå òðè äåñåòèëåòèÿ íå å èíâåñòèðàëà ïî÷-
òè íèùî â íàó÷íîèçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò), îò ïîâå÷åòî
äåöà íà òÿõ íå ñå îáðúùà íèêàêâî âíèìàíèå, íèòî ïúê
íÿêîé ñëåäè êàêâî ñà íàó÷èëè ïî òåçè ïðåäìåòè.

Ïðè ïî-âúçðàñòíèòå ïîêîëåíèÿ ñå äîáàâÿ è ïðîáëå-
ìúò, ÷å ïúðâîíà÷àëíèòå íàó÷íè îòêðèòèÿ îòíîñíî òîâà
ùî ñà òî ÐÍÊ è ÄÍÊ ñà áèëè íàïðàâåíè ïî âðåìåòî, êî-
ãàòî òå âå÷å ñà áèëè ó÷åíèöè, ò.å. íå å èìàëî êàê äà ñà èì
ïðåïîäàâàíè òåçè íåùà, à ó òÿõ íå ñà ðàçâèòè íèòî èíòå-
ëåêòóàëíèòå íàâèöè, íèòî ÷èñòî ëè÷íîòî ëþáîïèòñòâî
äà ñè ïîïúëíÿò äóïêèòå â çíàíèÿòà â ïî-êúñíè ãîäèíè.
Çà êîåòî ïî íèêàêúâ íà÷èí íå ïîìàãà ìåäèéíàòà ñðåäà
â Áúëãàðèÿ, â êîÿòî íàó÷íîïîïóëÿðíèòå ïðîãðàìè îò-
ñúñòâàò íàïúëíî çà ñìåòêà íà îòðàçÿâàíåòî íà ïîëèòè-
÷åñêè áîðè÷êàíèÿ, áèòîâè ñëó÷êè, æúëòè êëþêè è ïð.
äðåáíîòåìèÿ.

Ðåçóëòàòúò å êàòî öÿëî ôóíêöèîíàëíî è íàó÷íî íåã-

ðàìîòíî îáùåñòâî, îò êîåòî îáà÷å ñå èçèñêâàøå äà ðåà-
ãèðà àäêåâàòíî â áúðçî ïðîìåíÿùà ñå ñèòóàöèÿ, â êîÿòî
ðàçáèðàíåòî íà òåõíè÷åñêà èíôîðìàöèÿ íà ñðàâíèòåëíî
âèñîêî íèâî å îò îãðîìíî çíà÷åíèå.

Íå å íèêàêâà èçíåíàäà, ÷å ñå ñòèãíà äî òîòàëåí ïðî-
âàë â ïîñðåùàíåòî íà òîâà ïðåäèçâèêàòåëñòâî, è ÷å âñå-
âúçìîæíè áåçóìíè êîíñïèðàòèâíè òåîðèè âçåõà ïðåâåñ
â óìîâåòå íà õîðàòà.

6. Êîëêî âðåìå òðàå ïðèäîáèòèÿ ñëåä ïðå-
áîëåäóâàíå íà Covid-19 èìóíèòåò? Êîëêî ãî-
ëÿì å ðèñêúò îò ïîâòîðíî çàðàçÿâàíå?

Íà òîçè âúïðîñ ùå èìà òî÷åí îòãîâîð ñëåä íÿêîëêî
ãîäèíè. Òîâà, êîåòî å äîáðå óñòàíîâåíî å, ÷å ïðè ÷åòè-
ðèòå êîðîíàâèðóñà, ïðè÷èíÿâàùè îáèêíîâåíè íàñòèíêè
ó õîðàòà � OC43, HKU1, NL63 è 229E � èìóíèòåòúò òðàå
ñðåäíî ìåæäó 6 è 12 ìåñåöà. Íÿìà ïðè÷èíè äà ñå ìèñëè,
÷å ïðè SARS-CoV-2 ùå å êîé çíàå êîëêî ïî-ðàçëè÷íî.
Èìà äîêóìåíòèðàíè ñëó÷àè íà ðåèíôåêöèÿ ñúñ SARS-
CoV-2 â ðàìêèòå íà ïî-ìàëêî îò äâà ìåñåöà, íî òîâà
ñà ñúñ ñèãóðíîñò èçêëþ÷åíèÿ � èìóíèòåòúò êúì íåãî
íàé-âåðîÿòíî ùå òðàå ïîíå òîëêîâà, êîëêîòî òîçè êúì
äðóãè ÷åòèðè êîðîíàâèðóñà, ìîæå áè è ïî-äúëãî. Íî å
ìíîãî ìàëêî âåðîÿòíî äà å äúëãîòðàåí íà áàçàòà íà íà-
ëè÷íèòå äàííè. À äîðè è èìóíèòåò, òðàåù äâå ãîäèíè,
å åôåêòèâíî ïî÷òè åêâèâàëåíòåí íà íèêàêúâ èìóíèòåò
� òîâà îçíà÷àâà ìàñèâíè âúëíè îò COVID âñÿêà çèìà,
ïðè êîèòî äà ñå çàðàçÿâàò 30-40% îò íàñåëåíèåòî.

Íî ïî ïðèíöèï íå å òî÷íî äà ñå ìèñëè çà ïðîäúëæè-
òåëíîñòòà íà èìóíèòåòà êàòî ôèêñèðàíî ÷èñëî. Ñòàâà
äóìà çà âåðîÿòíîñòíà äèñòðèáóöèÿ ñïðÿìî ìîìåíòà íà
îçäðàâÿâàíå, ïàðàìåòðèòå íà êîÿòî ìîæå áè âàðèðàò êà-
òî ôóíêöèÿ íà êîíêðåòíèòå èíäèâèäóàëíè îáñòîÿòåëñò-
âà. Ðåèíôåêöèèòå, êîèòî ñå íàáëþäàâàò â ìîìåíòà, èä-
âàò îò ëÿâàòà îïàøêà íà òàçè äèñòðèáóöèÿ. À òå âå÷å
ñå ïîÿâÿâàò â íåâúçìîæíè çà èãíîðèðàíå êîëè÷åñòâà.
Íàïðèìåð â ÑÀÙ êúì 28-è îêòîìâðè áÿõà äîêëàäâàíè
28 âåðîÿòíè ðåèíôåêöèè â Þæíà Äàêîòà (ìíîãî ìàëúê
ùàò ñ ïîä 1 ìèëèîí íàñåëåíèå), 355 êúì 1-è äåêåìâðè â
ùàòà Âàøèíãòîí (7.5 ìèëèîíà), è 300 â Êîëîðàäî (6 ìè-
ëèîíà) êúì 3-è äåêåìâðè. Èíôîðìàöèÿ çà äðóãèòå ùàòè
íÿìà, íî òåçè òðè ùàòà ïðåäñòàâëÿâàò îêîëî 4% îò íà-
ñåëåíèåòî íà ÑÀÙ è íèòî åäèí îò òÿõ íå áåøå óäàðåí
íàèñòèíà òåæêî ïðîëåòòà (à çà äà áúäåø ðåèíôåêòèðàí,
òðÿáâà ïúðâî äà ñè èíôåêòèðàí ïðåäè òîâà), ò.å. ñàìî
â ÑÀÙ íàé-âåðîÿòíî èìà âå÷å íÿêîëêî äåñåòêè õèëÿ-
äè ðåèíôåêöèè, ïðîñòî íèêîé íå ãè å ðåãèñòðèðàë êàòî
òàêèâà.

7. Ïðîâàëè ëè ñå êîíöåïöèÿòà çà êîëåêòèâ-
íèÿ èìóíèòåò áåç èìóíèçàöèÿ?

Íèêîãà íå å èìàëî òàêîâà íåùî êàòî �Êîíöåïöèÿ çà
ÑÏÐÀÂßÍÅ ñ COVID ÷ðåç èçãðàæäàíå íà êîëåêòèâåí
èìóíèòåò áåç èìóíèçàöèÿ�.
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Ïúðâî, òîâà å åêâèâàëåíòíî íà �Îñúæäàìå 50-100
ìèëèîíà ÷îâåêà ãëîáàëíî íà ñìúðò ïîíåæå íè å òâúð-
äå íåóäîáíî äà íàïðàâèì íóæíîòî äà ñïðåì çàðàçàòà�.
Òîâà íå å êîíöåïöèÿ çà ñïðàâÿíå ñ êàêâîòî è äà áèëî.

Âòîðî, àêî òîçè ïîäõîä ðàáîòåøå, íèêîå îò çàðàç-
íèòå çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî ñà áèëè áè÷ çà ÷îâå÷åñòâîòî
â ïðîäúëæåíèÿ íà âåêîâå è õèëÿäîëåòèÿ, íÿìàøå äà å
áèëî òàêúâ ïðîáëåì � âñåêè åäèí íîâ ïàòîãåí å ùÿë äà
ìèíå âåäíúæ ïðåç ïîïóëàöèÿòà è ñëåä òîâà äà èç÷åçíå.
Íî íèùî ïîäîáíî íå ñà íàáëþäàâà íà ïðàêòèêà, äîðè
çà âèðóñè, êîèòî êàòî ñå ïðåêàðàò âåäíúæ, ñëåä òîâà
÷îâåê ðàçâèâà äîæèâîòåí ñòåðèëèçèðàù èìóíèòåò êúì
òÿõ. Åäðàòà øàðêà å òàêúâ âèðóñ, íî å óáèâàëà âåêî-
âå íàðåä, êàòî ñàìî ïðåç 20-è âåê ïî ðàçëè÷íè îöåíêè å
ïðè÷èíàëà ñìúðòòà íà ìåæäó 300 è 500 ìèëèîíà, è áåøå
åëèìèíèðàíà åäèíñòâåíî ÷ðåç áåçïðåöåäåíòíà ãëîáàëíà
êîîïåðàöèÿ è ïðîãðàìà çà âàêñèíèðàíå. Åäèíñòâåíèÿò
ñëó÷àé, ïðè êîéòî êîëåêòèâíèÿò èìóíèòåò âîäè äî òðàé-
íî ïðèêëþ÷âàíå íà ïðîáëåìà, å ñ ãðèïíèòå âèðóñè êà-
òî òîçè îò 1918 ã., íî è òóê ñòàâà äóìà çà íåðàçáèðàíå
íà ñúùíîñòòà íà ïðîáëåìà � èìà áóêâàëíî õèëÿäè ðàç-
ëè÷íè ãðèïíè ùàìîâå, è íîâè ñå ïîÿâÿâàò íåïðåêúñíà-
òî â ðåçóëòàò íà áúðç àíòèãåíåí äðèôò è íà àíòèãåíåí
øèôò â ðåçóëòàò íà òîâà, ÷å ãåíîìúò íà ãðèïíèòå âèðó-
ñè å ôàðãìåíòèðàí, êîåòî ïîçâîëÿâà ëåñíàòà ïîÿâà íà
íîâè êîìáèíàöèè îò ðàçëè÷íè ñåãìåíòè, à êúì îòäåë-
íèòå ùàìîâå âñúùíîñò ñå ðàçâèâà ñðàâíèòåëíî òðàåí
èìóíèòåò; â ðåçóëòàò ïàíäåìèèòå ñà ñàìîîãðàíè÷àâàùè
ñå, òúé êàòî ñå äîñòèãà èçâåñòíî íèâî íà ñòàäåí èìó-
íèòåò, à ñúùåâðåìåííî âèðóñúò òðÿáâà äà ñå êîíêóðèðà
ñ îãðîìåí áðîé äðóãè ãðèïíè ùàìîâå. Íî òóê íÿìàìå
ðàáîòà ñ ãðèï, à ñ êîðîíàâèðóñ.

Òðåòî è íàé-âàæíî, ÷å îáùî ñâîéñòâî íà êîðîíàâèðó-
ñèòå å íåòðàéíèÿò èìóíèòåò, êîéòî ñå ñúçäàâà ñëåä èí-
ôåêöèÿ, ñå çíàåøå ìíîãî ïðåäè äà äîéäå COVID. Ïðîñ-
òî òîâà èçíèêâà êàòî îáåêò íà ïóáëè÷íà äèñêóñèÿ åäâà
ñåãà ïîíåæå OC43, HKU1, NL63 è 229E ñà ñðàâíèòåëíî
áåçîáèäíè âèðóñè, ïðè÷èíÿâàùè íàñòèíêè, SARS-1 áå-
øå åëèìèíèðàí, à MERS å ðÿäúê âèðóñ, êîéòî íå ñå ïðå-
äàâà äîáðå îò ÷îâåê íà ÷îâåê, ò.å. äîñåãà êîðîíàâèðóñèòå
íå ñà áèëè ïðîáëåì. Íÿìà êàê äà ñå èçãðàæäà �ñòàäåí
èìóíèòåò� áåç âàêñèíàöèÿ êúì âèðóñ, ÷èåòî ïðåáîëåäó-
âàíå íå äàâà òðàåí èìóíèòåò.

�Êîíöåïöèÿòà çà êîëåêòèâíèÿ èìóíèòåò áåç èìóíè-
çàöèÿ� îáà÷å áåøå èçêëþ÷èòåëíî óñïåøíà â èçïúëíåíè-
åòî íà ðåàëíèòå ñè öåëè, è òî÷íî òóê ñå êðèå èñòèíñêàòà
òðàãåäèÿ.

Ñâîéñòâàòà íà âèðóñà � ñðàâíèòåëíî äúëúã èíêóáà-
öèîíåí ïåðèîä, ìíîãî âèñîêà çàðàçíîñò, ïðåñèìïòîìà-
òè÷íî è àñèìïòîìàòè÷íî ïðåäàâàíå, ëèïñà íà ñïåöèôè÷-
íè ñèìïòîìè (îñâåí ìîæå áè àíîñìèÿòà) � ñà òàêèâà, ÷å
íÿìà êàê äà áúäå îâëàäÿí áåç íàëàãàíåòî íà òîòàëíà
äðàêîíîâñêà êàðàíòèíà. Òîâà å òàêà òúé êàòî íÿìà êàê
äà ñå èçîëèðàò çàðàçåíèòå áåç PCR òåñòâàíå íà âñè÷êè
çà ìíîãî êðàòúê ïåðèîä îò âðåìå (êàêúâòî êàïàöèòåò
âñå îùå íÿìà ïî÷òè íèêúäå) è ñúîòâåòíî âñåêè òðÿáâà

äà ñå ñ÷èòà êàòî ïîòåíöèàëíî çàðàçåí. Ìåæäó äðóãî-
òî, àç ñå õâàùàì çà ãëàâàòà âñåêè ïúò, êîãàòî âèäÿ îï-
ðåäåëåíè ìíîãî âèäíè â ìåäèéíîòî ïðîñòðàíñòâî õîðà
ñ âïå÷àòëÿâàùè áóêâè÷êè ïðåä èìåòî ñè äà îáÿñíÿâàò
êàê áèëî íå÷óâàíî òîâà çäðàâè õîðà äà ñå êàðàíòèíè-
ðàò � íèùî ïîäîáíî íÿìà, êàðàíòèíèðàò ñå çàðàçíèòå,
íå áîëíèòå, à ñâîéñòâàòà íà òîçè âèðóñ ñà òàêèâà, ÷å
âñåêè òðÿáâà äà ñå ñ÷èòà çà çàðàçåí (êîåòî âúîáùå íå å
áåç ïðåöåäåíò � òîâà å òî÷íî ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êîÿòî
ïàçàðúò íà êîíäîìè ñå óâåëè÷è òîëêîâà ìíîãî ñëåä ïî-
ÿâàòà íà HIV ïðåç 1980-òå). È êîëêîòî ïîâå÷å çàðàçåíè
èìà, òîëêîâà ïî-äúëãà òðÿáâà äà å òîòàëíàòà êàðàíòèíà
çà äà ñå ñâåäàò ñëó÷àèòå äî íóëà. Òîòàëíàòà êàðàíòè-
íà ìîæå äà ñå ñúêðàòè ÷ðåç ìàñîâî òåñòâàíå íà öÿëàòà
ïîïóëàöèÿ, íî çà òîâà ñå èñêà íàëè÷èå íà ñúîòâåòíèÿ
÷îâåøêè è èíäóñòðèàëåí ðåñóðñ.

Òîâà ãàðàíòèðàíî ðàáîòè êàòî ìåòîä, êàêòî áåøå äî-
êàçàíî ïúðâî â Êèòàé è ïîñëå â Àâñòðàëèÿ. Ñòèãà, ðàç-
áèðà ñå, äà å ðåàëíî íàëîæåíî � â ìîìåíòà å ìíîãî ìîäíî
äà ñå îáÿâÿâà �ëîêäàóí� áåç ðåàëíîñòòà äà îòãîâàðÿ ïî
êàêúâòî è äà áèëî íà÷èí íà òîâà ïîíÿòèå.

È íèùî ðåàëíî íå ïðå÷åøå òîçè ìåòîä äà áúäå ïðè-
ëîæåí. Ïðîáëåìúò å ÷èñòî ñîöèàëåí è ïîëèòèêîíîìè-
÷åñêè � COVID ïðåäñòàâëÿâà ñòðåñ âúðõó ñèñòåìàòà,
âúïðîñúò å êîè ÷àñòè îò íåÿ ùå ïîåìàò óäàðà. Â ìî-
ìåíòà ñå âúðòÿò âñÿêàêâè êîíñïèðàòèâíè òåîðèè çà òîâà
êàê ïàíäåìèÿòà å ÷àñò îò ðàçíè äúëãîñðî÷íè ïëàíîâå çà
ñúçäàâàíå íà íÿêàêúâ íîâ äèñòîïè÷åí ñâÿò, íî íàëè÷íè-
òå ôàêòè ìîãàò äà ñå îáÿñíÿò ìíîãî ïî-ïðîçàè÷íî (àêî
è òåíäåíöèÿòà íàèñòèíà äà å êúì ñúçäàâàíå íà äèñòî-
ïè÷åí ñâÿò, íî îò ìàëêî ïî-äðóãî åñòåñòâî). Àêî ùå ñå
çàòâîðè âñè÷êî â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî ìåñåöè ñ öåë
åëèìèíàöèÿ íà âèðóñà, òîâà îçíà÷àâà ãàðàíòèðàíà áåç-
ðàáîòèöà çà îãðîìíà ÷àñò îò ïîïóëàöèÿòà è çàáàâÿíå íà
ïàðè÷íèòå ïîòîöè â èêîíîìèêàòà, êîåòî âîäè äî ñðèâàíå
íà ïèðàìèäàòà îò ñëîæíî ïðåïëåòåíè äúëãîâè âçàèìî-
îòíîøåíèÿ íà ñòîéíîñò áåç÷åòíè òðèëèîíè. Ñú÷åòàíî ñ
áèîëîãè÷åñêàòà êðèçà, òîâà áè íàëîæèëî âçèìàíåòî íà
ñëåäíèòå ÷èñòî ïðàêòè÷åñêè íåîáõîäèìè ìåðêè çà ðå-
øàâàíå íà ïðîáëåìà:

1. Âðåìåííî âúâåæäàíå íà óíèâåðñàëåí áàçîâ äîõîä
è ðàçäàâàíå íà �õåëèêîïòåðíè ïàðè� ñ öåë ïîäïî-
ìàãàíå íà áåçðàáîòíèòå.

2. Îòìÿíà íà íåâúçìîæíèòå çà èçïëàùàíå äúëãîâå,
íàé-âå÷å òåçè íà äîìàêèíñòâàòà è äðåáíèòå áèçíå-
ñè (ïðîñòîòî èì îòëàãàíå â áúäåùåòî ïîìàãà, íî
íå ðåøàâà ïðîáëåìà)

3. Ïîåìàíå íà äèðåêòåí äúðæàâåí êîíòðîë âúðõó
êëþ÷îâàòà èíôðàñòðóêòóðà, íóæíà çà ñïðàâÿíå-
òî ñ êðèçàòà � áîëíèöè, ôàáðèêè çà ïðîèçâîäñòâî
íà çàùèòíî îáëåêëî, è ìíîãî äðóãè.

4. Áåçïëàòíî çäðàâåîïàçâàíå è òåñòâàíå, çà äà íå ñå
ïîëó÷àâà òàêà, ÷å õîðàòà äà ñè êðèÿò ñèìïòîìèòå
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îò ñòðàõ, ÷å àêî ñà ïîëîæèòåëíè, ùå ôàëèðàò è
ùå ñå îçîâàò íà óëèöàòà.

Âñè÷êî òîâà å àíàòåìà â ðàìêèòå íà èçãðàäåíèÿ â ïî-
ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñâåòà ñëåä ïîáåäàòà â êðàÿ íà 1970-òå
íà íåîëèáåðàëíàòà ðåâîëþöèÿ ñîöèîèêîíîìè÷åñêè ðåä
(ìåæäó äðóãîòî â Áúëãàðèÿ ìàñîâî ëèïñâà îñúçíàâàíå
íà ôàêòà, ÷å òÿ ïðåäñòàâëÿâà åäèí îò íàé-åêñòðåìíèòå
íåîëèáåðàëíè åêñïåðèìåíòè ïî ñâåòà; íî òîâà å îòäåë-
íà äúëãà òåìà). Çà äà ñå âçåìàò òàêèâà ìåðêè, óñòîèòå
íà òîçè ðåä, îñíîâåí ïðèíöèï íà êîéòî å íåïðåêúñíà-
òèÿ òðàíñôåð íà ðåàëíî áîãàòñòâî îò áåäíè êúì áîãàòè,
îñúùåñòâåí ÷ðåç ðåãðåñèâíî äàíú÷íî îáëàãàíå è äåðå-
ãóëàöèÿ íà êîðïîðàöèèòå è åäðèÿ êàïèòàë, òðÿáâà äà
ñå ðàçêëàòÿò, êîåòî ÿâíî áåøå íàïúëíî íåïðèåìëèâî,
è òîâà å îñíîâíàòà ïðè÷èíà ñòðåñúò, îêàçàí îò COVID
âúðõó ñèñòåìàòà, äà áúäå ïîåò ÷ðåç ñìúðòòà íà äåñåòêè
ìèëèîíè íåâèííè õîðà ïî ñâåòà.

Äèðåêòíîòî ïîäïîìàãàíå íà ïðèíóäèòåëíî áåçðàáîò-
íèòå å íåïðèåìëèâî ïî äâå ïðè÷èíè, íî çà äà ñå ðàçáåðå
ñèòóàöèÿòà, òðÿáâà äà ñå çàìèñëèì çà ñúùíîñòòà íà ïà-
ðèòå. Òúé êàòî îáèêíîâåíèÿò ÷îâåê ïðåêàðâà æèâîòà ñè
â íåïðåêúñíàòî òúðñåíå íà ïàðè, íóæíè çà íåïîñðåäñò-
âåíîòî ìó îöåëÿâàíå, ðàçáèðàíåòî, ÷å ïàðèòå èìàò ðå-
àëíà ñòîéíîñò ñàìè ïî ñåáå ñè, ñå ðàçâèâà ìàñîâî ïî
åñòåñòâåí íà÷èí, íî òî å íàïúëíî ïîãðåøíî � òå íÿìàò
ïî÷òè íèêàêâà ñîáñòâåíà ñòîéíîñò. Ïàðèòå ñà �æåòîí�,
ñðåùó êîéòî ñå ïîëó÷àâàò ðåàëíè ôèçè÷åñêè ñòîêè è óñ-
ëóãè � ðåàëíàòà èêîíîìè÷åñêà ñòîéíîñò ñå ñúçäàâà ÷ðåç
êîìáèíàöèÿòà îò åêñïëîàòàöèÿ íà ïðèðîäíè ðåñóðñè è
÷îâåøêè òðóä. Ñúîòâåòíî äà ïðèòåæàâàø ðåàëíî áîãàò-
ñòâî îçíà÷àâà äà èìàø êîíòðîë âúðõó ôèçè÷åñêè ïðè-
ðîäíè ðåñóðñè è âúðõó ÷îâåøêîòî ïîâåäåíèå. È, êîåòî
å ìíîãî âàæíî, âñÿêî ïå÷àòàíå íà ïàðè å òðàíñôåð íà
ðåàëíî áîãàòñòâî, îñâåí àêî òåçè ïàðè íå ñå ðàçäàäàò
ðàâíîìåðíî íà âñè÷êè (òúé êàòî ñëåä ïå÷àòàíåòî íà ïà-
ðè êîëè÷åñòâîòî íà ðåàëíèòå ñòîêè è óñëóãè íå ñå ïðî-
ìåíÿ, à îáùîòî êîëè÷åñòâî �æåòîíè� ñå å óâåëè÷èëî, íî
ñåãà åäíè õîðà èìàò ïðîïîðöèîíàëíî ïîâå÷å îò òÿõ îò
äðóãè).

Îñíîâåí ìåõàíèçúì çà êîíòðîë âúðõó îáèêíîâåíèÿ
÷îâåê â ñúâðåìåííèÿ ñâÿò å çàâèñèìîñòòà íà ôèçè÷åñ-
êîòî îöåëÿâàíå îò çàåòîñòòà (äíèòå, â êîèòî ÷îâåê å ìî-
æåë äà æèâåå êàòî íåçàâèñèì ëîâåö èëè ôåðìåð, äàëå÷
îò öèâèëèçàöèÿòà, ñà îòäàâíà îòìèíàëè � ñâåòúò å ïú-
ëåí è ìÿñòî çà òîâà íÿìà). Ñúîòâåòíî òîâà äà ñå ïëàùà
íà íàä ïîëîâèíàòà íàñåëåíèå äà ñè ñòîè âêúùè è äà íå
ðàáîòè â ïðîäúëæåíèå íà ïîëîâèí ãîäèíà å íåïðèåìëè-
âî � òîâà ïîñòàâÿ èçêëþ÷èòåëíî îïàñåí ïðåöåäåíò, êàòî
äåìîíñòðèðà íà ïðàêòèêà, ÷å íå å íóæíî äà ñå ðàáîòè çà
äà ñå îöåëÿâà (êîåòî âïðî÷åì íàèñòèíà å òàêà � ôèçè-
÷åñêîòî îöåëÿâàíå íà öèâèëèçàöèÿòà â ìîìåíòà çàâèñè
îò äåéíîñòòà íà åäíà ìàëêà ÷àñò îò òðóäåùèòå ñå, îñòà-
íàëèòå ñà çàåòè â íàïúëíî áåçñìèñëåíè äåéíîñòè, êîèòî
ñúùåñòâóâàò åäèíñòâåíî è ñàìî â ðåçóëòàò íà èçèñêâà-
íèÿòà íà ñåãàøíàòà ñîöèîèêîíîìè÷åñêà ñèñòåìà).

À òåçè äèðåêòíè ïëàùàíèÿ áèõà îçíà÷àâàëè ïå÷à-

òàíå íà ïàðè è äàâàíåòî èì íà îáèêíîâåíèòå õîðà, ò.å.
òðàíñôåð íà ðåàëíî áîãàòñòâî îò áîãàòè êúì áåäíè, ñú-
ùî íåùî íàïúíî íåïðèåìëèâî. Ðàçáèðà ñå, îáðàòíîòî
äåéñòâèå � ïå÷àòàíå íà òðèëèîíè è äàâàíåòî èì íà áàí-
êèòå è ìèëèàðäåðèòå, ò.å. ãèãàíòñêè òðàíñôåð íà ðåàë-
íî áîãàòñòâî îò áåäíè êúì áîãàòè � å íàïúëíî â ðåäà
íà íåùàòà â ðàìêèòå íà ñúùåñòâóâàùèÿ â ìîìåíòà ðåä,
è òîâà ñå ïðàâè ïðè âñÿêà ïî-ñåðèîçíà êðèçà, êîÿòî áè-
âà èçïîëçâàíà êàòî îïðàâäàíèå çà èçâúðøâàíå íà òàêî-
âà äåéñòâèå. Áåøå íàïðàâåíî ïðè ïðåäèøíàòà ãîëÿìà
èêîíîìè÷åñêà ïðåç 2008 ã., êîãàòî òðèëèîíè áÿõà íàïå-
÷àòàíè è äàäåíè íà áàíêèòå âìåñòî äà ñå ïîäïîìîãíàò
îáèêíîâåíèòå õîðà; âúçìîæíîñòòà äà ñå íàïðàâè òàêúâ
òðàíñôåð, è òî â îùå ïî-ãîëåìè ìàùàáè, íå áåøå ïðî-
ïóñíàòà è ñåãà.

Äúëãîâèòå ïëàùàíèÿ ñà âòîðèÿò îñíîâåí ìåõàíèçúì
íà êîíòðîë, êàêòî è îñíîâåí ìåõàíèçúì íà òðàíñôåð
íà ðåàëíî áîãàòñòâî îò áåäíè êúì áîãàòè â íîðìàëíè
èçâúíêðèçèñíè âðåìåíà � èçïëàùàíåòî íà äúëãîâå ñúñ
ñëîæíà ëèõâà âîäè äî òî÷íî òîâà àêî ðàñòåæúò íà ðå-
àëíàòà èêîíîìèêà å ïî-áàâåí îò ðàñòåæà íà äúëãîâåòå.
Òîâà å è îñíîâíà ïðè÷èíà â äúëáîêàòà äðåâíîñò äà å áè-
ëî íîðìàëíà ïðàêòèêà ïåðèîäè÷íî äà ñå îòìåíÿò äúë-
ãîâèòå çàäúëæåíèÿ íà îáèêíîâåíèòå õîðà (òúðãîâñêèòå
çàäúëæåíèÿ íå ñà ñå ïèïàëè), òúé êàòî âëàäåòåëèòå íà
äðåâåí Åãèïåò, Ìåñîïîòàìèÿ è ïð. ñà ðàçáèðàëè äîáðå,
÷å àêî òîâà íå ñå íàïðàâè, äëúæíèöèòå ùå çàãóáÿò çåìÿ-
òà ñè è ùå ñå ïðåâúðíàò â ðîáè íà åäíà ôîðìèðàùà ñå â
ðåçóëòàò íà òîâà íàòðóïâàíå àðèñòîêðàöèÿ/îëèãàðõèÿ,
êîÿòî â åäèí ìîìåíò ùå å â ñúñòîÿíèå äà ïîääúðæà ñîá-
ñòâåíè àðìèè è äà èçìåñòè âëàäåòåëÿ. Îò Êëàñè÷åñêàòà
àíòè÷íîñò íàñàì îáà÷å ñå íàëàãà ïðàêòèêàòà íà äúëãî-
âåòå äà ñå ãëåäà êàòî íà íåùî ñâåùåíî è íåïðèêîñíî-
âåíî. Êîåòî âïðî÷åì å åäíà îò ïðè÷èíèòå çà ðàçïàäà
íà Ðèìñêàòà èìïåðèÿ è äîïðèíàñÿ çà áåç÷åò ïåðèîäè
íà íåñòàáèëíîñò è äî äåí-äíåøåí. Çà ïîñëåäíî äúëãîâå
â çàïàäíèÿ ñâÿò ñà îïðîùàâàíè ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâ-
íà âîéíà â Ãåðìàíèÿ, áåç êîåòî ñëåäâîåííîòî ãåðìàíñêî
èêîíîìè÷åñêî ÷óäî åäâà ëè å ùÿëî äà ñå ñëó÷è, íî òî-
ãàâà òîâà å áèëî ñðàâíèòåëíî ëåñíî, òúé êàòî ïîâå÷åòî
îò òåçè äúëãîâå ñà áèëè äúëæèìè êúì íàöèñòèòå.

Â ìîìåíòà îáà÷å áåøå ÷èñòî ïðàêòè÷åñêè íåîáõîäè-
ìî äà ñå íàïðàâè òàêîâà îïðîùàâàíå, íî ÿâíî è òîâà
áåøå íåïðèåìëèâî îò ãëåäíà òî÷êà íà ñúçäàâàíåòî íà
îïàñåí ïðåöåäåíò.

Íàïúëíî íåïðèåìëèâî áåøå è äà ñå äàäå áåçïëàòíî
çäðàâåîïàçâàíå â äúðæàâèòå, â êîèòî íÿìà òàêîâà (êàê-
âàòî âïðî÷åì ðåàëíî å è Áúëãàðèÿ, áåç çíà÷åíèå êàêâî
å îôèöèàëíîòî çàêîíîäàòåëñòâî) � íåäîñòúïíîñòòà íà
çäðàâíèòå óñëóãè å îùå åäèí ìíîãî åôåêòèâåí ìåõàíè-
çúì çà êîíòðîë âúðõó õîðàòà.

Ñúùî òàêà íåïðèåìëèâî áåøå è äà ñå ïîñòàâÿò ðåñóð-
ñèòå íà ãîëåìèòå êîðïîðàöèè ïîä äèðåêòåí äúðæàâåí
êîíòðîë, òúé êàòî äðóã îò îñíîâíèòå ïðèíöèïè íà íåî-
ëèáåðàëíèÿ ñâÿò å, ÷å äúðæàâàòà òðÿáâà äà å ïî-ñëàáà
îò êîðïîðàöèèòå.
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Êîíêðåòíèòå äåòàéëè ðàçáèðà ñå âàðèðàò ìåæäó ðàç-
ëè÷íèòå äúðæàâè è ðåãèîíè, íî êàòî öÿëî òîâà ñà ôó-
íàìåíòàëíèòå ïðè÷èíè ìèëèîíè íåâèííè õîðà äà áúäàò
îñúäåíè íà íàïúëíî ïðåäîòâðàòèìà èçêëþ÷èòåëíî ìú-
÷èòåëíà ñìúðò, è æèâîòúò íà ñòîòèöè ìèëèîíè, ìîæå
áè ìèëèàðäè äà áúäå ñúïèñàí, áèëî òî ôèçè÷åñêè, áèëî
îò ÷èñòî èêîíîìè÷åñêà ãëåäíà òî÷êà.

À íÿìàøå íèêàêâà îáåêòèâíà ïðè÷èíà òîâà äà ñòàíå
� ðåàëíà èêîíîìè÷åñêà êðèçà íÿìàøå, òúé êàòî íèòî å
èìàëî âîéíà, íèòî íÿêàêâî ìàùàáíî ïðèðîäíî áåäñòâèå.
Ïðè åäèí äúëúã ðåàëåí ëîêäàóí ðåàëíî ïðîäóêòèâíèÿò
ôèçè÷åñêè êàïèòàë ñè ñòîè íàïúëíî íåïîêúòíàò.

Äàæå èñòèíàòà å, ÷å ñâåòúò êàòî öÿëî ñòàâà �ïî-
áîãàò� äîòîëêîâà äîêîëêîòî íå îáåäíÿâà â ðåàëíè èçìå-
ðåíèÿ ñ íîðìàëíèòå òåìïîâå � òúé êàòî ðåàëíàòà èêî-
íîìè÷åñêà ñòîéíîñò ñå èçâåæäà äî ãîëÿìà ñòåïåí îò
óïîòðåáàòà íà íåâúçîáíîâèìè ïðèðîäíè ðåñóðñè, êîëêî-
òî ïîâå÷å èêîíîìèêàòà ðàñòå, òîëêîâà ïîâå÷å ÷îâå÷åñò-
âîòî ðåàëíî îáåäíÿâà (ùå îòíåìå íà ïëàíåòàòà ñòîòè-
öè ìèëèîíè ãîäèíè äà ðåêîíöåíòðèðà òåçè íåâúçîáíî-
âèìè ðåñóðñè). Ëîêäàóíúò çàáàâÿ òîçè ïðîöåñ íà ðåàë-
íî îáåäíÿâàíå. Íî â èçâðàòåíàòà, òîòàëíî îòêúñíàòà îò
ôèçè÷åñêàòà ðåàëíîñò íà ñâåòà, ëîãèêà íà ìåéíñòðèéì
èêîíîìèêàòà, âñè÷êî å íàîïàêè, ñúîòâåòíî òåçè èñòèíè
ìàñîâî íå ñå îñúçíàâàò.

Íî äîðè îò ãëåäíà òî÷êà êîíâåíöèîíàëíàòà èêîíîìè-
÷åñêà ìèñúë, àêî íàèñòèíà ãðèæàòà áåøå çà �èêîíîìè-
êàòà�, äðóãà àëòåðíàòèâà îñâåí åëèìèíàöèÿ íà âèðóñà
íÿìàøå � íÿìà äà èìà íèêàêâî �âúçñòàíîâÿâàíå� â óñ-
ëîâèÿ íà áóøóâàùà åïèäåìèÿ, à ïîñëåäñòâèÿòà âúðõó
çäðàâåòî íà îöåëåëèòå îò âèðóñà ùå äúðïàò èêîíîìè-
êàòà íàäîëó çà äåñåòèëåòèÿ íàïðåä. Íî ÿâíî ãðèæàòà å
ïî-ñêîðî çà òîâà êîé êîíòðîëèðà èêîíîìèêàòà, íå èêî-
íîìèêàòà êàòî öÿëî.

Çàòîâà áåøå ðàçãúðíàòà òàçè ìíîãî ìàùàáíà è ìíî-
ãî óìåëà äåçèíôîðìàöèîííà êàìïàíèÿ, â êîÿòî �êîíöåï-
öèÿòà çà êîëåêòèâíèÿ èìóíèòåò áåç èìóíèçàöèÿ� èçèã-
ðà îñíîâíà ðîëÿ. Ñòðàòåãèÿòà å äîáðå ïîçíàòà è îòäàâíà
îòðàáîòåíà â êîíòåêñòà íà ãëîáàëíàòà åêîëîãè÷íà êðèçà
è ïî-êîíðåêòíî ïðîáëåìà ñ ãëîáàëíîòî çàòîïëÿíå � íà-
ìèðàò ñå õîðà ñ òèòëè è ðàáîòåùè â óâàæàâàíè óíèâåð-
ñèòåòè, êîèòî äà ïðåäñòàâÿò �àëòåðíàòèâíà� ïîçèöèÿ,
áåç çíà÷åíèå êîëêî áåçóìíà å òÿ (â ñëó÷àÿ ñ COVID ñå
ìèíàõà âñÿêàêâè ãðàíèöè â òîâà îòíîøåíèå), òå ñå èç-
êàðâàò íà ïàðàä íîí-ñòîï ïî ìåäèèòå çà äà ñå íàëîæè
âïå÷àòëåíèå â îáùåñòâåíîòî ñúçíàíèå çà ñúùåñòâóâàíå
íà ðåàëåí íàó÷åí ñïîð, ñëåä êîåòî äúëáîêî êîðóìïè-
ðàíàòà ïîëèòè÷åñêà êëàñà èçïîëçâà íàëè÷èåòî íà òåçè
�àëòåðíàòèâíè ëåãèòèìíè íàó÷íè âèæäàíèÿ ïî âúïðî-
ñà� êàòî îïðàâäàíèå çà ñëåäâàíåòî íà ïîëèòèêàòà, íà-
ëîæåíà îò èíòåðåñèòå, îðãàíèçèðàëè äåçèíôîðìàöèîí-
íàòà êàìïàíèÿ.

Íå ñàìî ÷å ñå ïðèáåãíà äî òàçè äîáðå îòðàáîòåíà
ñòðàòåãèÿ, íî è çà öåëòà ñå èçïîëçâàõà ìíîãî îò ñúùèòå
õîðà è èíñòèòóöèè, �ïðîñëàâèëè� ñå ñ óñïåøíàòà ñè äåé-
íîñò â óáåæäàâàíåòî íà ñâåòà, ÷å ãëîáàëíà åêîëîãè÷íà

êðèçà íÿìà.
Íî íàé-òðàãè÷íîòî â öÿëàòà ñèòóàöèÿ å, ÷å îñâåí ÷å

òàçè ñòðàòåãèÿ óñïÿ íà ïîëèòè÷åñêî íèâî, ìíîãî óñïåø-
íî áåøå óáåäåí îáèêíîâåíèÿ ÷îâåê, ÷å å â íåãîâ èíòåðåñ
äà ñå çàðàçè ñ âèðóñà, ÷ðåç ïðåäñòàâÿíåòî íà ôàëøèâà-
òà äèëåìà ìåæäó çàðàçÿâàíåòî íà âñè÷êè è òîâà òîé äà
îñòàíå áåçðàáîòåí è íà óëèöàòà. À òîâà âúîáùå íå áÿõà
åäèíñòâåíèòå îïöèè.

Êîåòî ïîñÿâà ñåìåíàòà íà îùå ïî-ãîëÿìà êàòàñòðîôà
â áúäåùåòî � ñìúðòòà íà ìèëèîíè áåøå óñïåøíî íîðìà-
ëèçèðàíà, è áåøå óñòàíîâåí ïðåöåäåíòúò, ÷å å ñúâñåì â
ðåäà íà íåùàòà äà íå ñå íàïðàâè íèùî çà äà ñå ñïðå ðàç-
ïðîñòðàíåíèåòî íà ñìúðòîíîñíà çàðàçà. Ò.å. êîãàòî ñå
ïîÿâè ñëåäâàùèÿò âèðóñ, êîéòî ìîæå áè íÿìà äà óáèâà
1% îò çàðàçåíèòå, êîåòî â äúëãîñðî÷åí ïëàí å ïî÷òè ãà-
ðàíòèðàíî, à ìîæå áè ïðèìåðíî 5%, ùå å ìíîãî ïî-ëåñíî
äà ñå àáäèêèðà îò âñÿêàêâè îïèòè òîé äà áúäå ñïðÿí.

È ïî-ãåíåðàëíî, êîíòðîëúò âúðõó èíôåêöèîçíèòå çà-
áîëÿâàíèÿ áåøå åäèí îò íàé-ãîëåìèòå òðèóìôè íà ÷î-
âåøêàòà öèâèëèçàöèÿ ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà íà 20-è
âåê. Â ïúðâàòà ïîëîâèíà íà 21-è âåê îáà÷å, íåçàâèñè-
ìî, ÷å ñìå ìíîãî ïî-íàïðåäíàëè òåõíîëîãè÷íî, ïî ÷èñòî
ïîëèòè÷åñêè ïðè÷èíè áåøå âçåòî ðåøåíèå îïàñåí âèðóñ
äà ñå îñòàâè äà âúðëóâà áåçêîíòðîëíî. Êîåòî íå ãîâîðè
íèêàê äîáðå çà ìîìåíòíîòî ñúñòîÿíèå è áúäåùàòà òðà-
åêòîðèÿ íà ÷îâåøêàòà öèâèëèçàöèÿ (èëè ïîíå íà òàçè
÷àñò îò íåÿ, êîÿòî äîïóñíà òîâà äà ñå ñëó÷è).

8. Îò êàêâî çàâèñè äàëè ÷îâåê ùå ïðåêàðà
ò.íàð. �äúëúã êîâèä�? Èìà ëè âðúçêà ìåæäó
òåæåñòòà íà ïðåêàðàíàòà èíôåêöèÿ è íàëè-
÷èåòî íà ïðîäúëæèòåëíè ñèìïòîìè?

È äîñåãà íå å ñúâñåì ÿñíî, íèòî å ÿñíî çàùî íÿêîè õî-
ðà ãî êàðàò ëåêî, à äðóãè òåæêî (èçâúí äîáðå èçâåñòíèòå
ðèñêîâè ôàêòîðè). Íî êîëêîòî ïî-òåæêî å ïðîòè÷àíåòî,
òîëêîâà ïî-ãîëÿì å øàíñúò çà òðàéíè óâðåæäàíèÿ.

9. Êîëêî îáèêíîâåíî îòíåìà íà ÷îâåê ñ �äú-
ëúã êîâèä� äà ñå âúçñòàíîâè? È ìîæå ëè âú-
îáùå îðãàíèçìúò äà ñå âúðíå â îáè÷àéíîòî
ñè ñúñòîÿíèå?

SARS-CoV-2 e íîâ âèðóñ, íî SARS íå å íîâî çàáî-
ëÿâàíå. Òðÿáâà äåáåëî äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å òåðìèíúò
�COVID� íèêîãà íå òðÿáâàøå äà áúäå âúâåæäàí, è ÷å
óïîòðåáàòà íà òîâà èìå íàíåñå ìíîãî âðåäè ùî ñå îò-
íàñÿ äî ïðåäîñòâðàòÿâàíå íà ïàíäåìèÿòà, òúé êàòî äà-
äå âúçìîæíîñò íà äåçèíôîðìàöèîííàòà êàìïàíèÿ äà ñå
ðàçãúðíå â ìàùàáè è ïîñîêè, êîèòî ùÿõà äà áúäàò ïðå-
ñå÷åíè â ñàìîòî íà÷àëî àêî áåøå ÿñíî êàçàíî, ÷å òóê
ñòàâà äóìà çà íîâ SARS âèðóñ, ïðè÷èíÿâàù ìíîãî ïî-
äîáíî çàáîëÿâàíå, ïðîñòî ñ êàòî öÿëî ìàëêî ïî-íèñêà
âèðóëåíòíîñò.

Ñëåä ïúðâàòà åïèäåìèÿ îò SARS ïðåç 2002-2004 ã.
(òîãàâà îâëàäÿíà ñëåä ñàìî ïî-ìàëêî îò 10,000 çàðàçåíè,
ñ ïî-ñåðèîçíè îãíèùà ñàìî â Êèòàé, Õîíã Êîíã, Òàéâàí,
Òîðîíòî, Ñèíãàïóð è Âèåòíàì), ìåæäó åäíà ÷åòâúðò è
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ïîëîâèíàòà (â çàâèñèìîñò îò êîíðåòíàòà ãðóïà â èçñëåä-
âàíåòî) îò îöåëåëèòå íèêîãà íå ñà ñå âúçñòàíîâèëè.

Ïðîöåíòúò íà òàêèâà ñëó÷àè ùå å ïî-ìàëúê ïðè
SARS-2, òúé êàòî SARS-2 ïðîòè÷à òåæêî ïî-ðÿäêî îò
SARS-1, íî å íåðåàëèñòè÷íî äà ñå î÷àêâà âñè÷êè äà ñå
âúçñòàíîâÿò íàïúëíî. Â òîçè êîíòåêñò å îçàäà÷àâàùî äà
ñå íàáëîäàâà êàê â ìîìåíòà èìà õîðà ñ �äúëúã COVID�,
ïðîäúëæàâàù îò ìàðò ìåñåö íàñàì, ò.å. âå÷å äåâåò ìå-
ñåöà, è çà òÿõ ñå ãîâîðè âñå åäíî ñå î÷àêâà òå äà ñå
îïðàâÿò, ïðîñòî íå å ÿñíî êîãà òîâà ùå ñòàíå. Íå, ìíîãî
ïî-âåðîÿòíî å íèêîãà äà íå ñå îïðàâÿò.

10. Âàêñèíèðàíåòî ëè ùå ñëîæè íà÷àëîòî íà
êðàÿ íà òàçè ïàíäåìèÿ?

Íå å ÿñíî, çàâèñè îò ìíîãî íåèçâåñòíè êúì ìîìåíòà
ïàðàìåòðè. Îñíîâíèÿò îò êîèòî å êàêâà ÷àñò îò íàñå-
ëåíèåòî ìîæå äà áúäå óáåäåíà äà ñå âàêñèíèðà. Ñúùî
òàêà íå å ÿñíî êîëêî äúëãî ùå òðàå èìóíèòåòúò ñëåä
âàêñèíèðàíåòî, è êàêâà ùå áúäå åâîëþöèÿòà íà âèðóñà.
Çà òîâà ïî-ïîäðîáíî ïî-äîëó.

11. Êîÿ âàêñèíà ñðåùó Covid-19 â ìîìåíòà
èçãëåæäà íàé-îáåùàâàùà?

Çàâèñè îò êàêâà ãëåäíà òî÷êà. Âàêñèíèòå, êàêòî è
ìíîãî äðóãè íåùà, ñå ðàçãëåæäàò â ìàñîâîòî îáùåñòâå-
íî ñúçíàíèå êàòî íåùî áèíàðíî. Íî ðåàëíîñòòà å ìíîãî
ïî-ñëîæíà.

Êúì ìîìåíòà èìà äâà òèïà âàêñèíè â íàïðåäíàëà
ôàçà íà ðàçðàáîòà è âå÷å îäîáðåíè èëè ïðåä îäîáðåíèå.
Åäíèòå ñà ÐÍÊ âàêñèíèòå, êîèòî èçïîëçâàò ëèïèäíè íà-
íî÷àñòèöè, ñúäúðæàùè õèìè÷åñêè ìîäèôèöèðàíà ñ öåë
ïîâèøåíà ñòàáèëíîñò ÐÍÊ ìîëåêóëà, êîäèðàùà S ïðî-
òåèíà íà SARS-CoV-2, çà äà åêñïðåñèðàò òîçè ïðîòåèí
â êëåòêèòå íà âàêñèíèðàíèÿ èíäèâèä è äà èíäóöèðàò
èìóíåí îòãîâîð êúì íåãî. Äðóãèòå ñà ÄÍÊ âàêñèíè, èç-
ïîëçâàùè àäåíîâèðóñè êàòî âåêòîð çà äà äîñòàâÿò ãåíà
çà ñúùèÿ S ïðîòåèí. ÐÍÊ âàêñèíèòå áÿõà ïî÷òè íàïúë-
íî íåòåñòâàíà òåõíîëîãèÿ è èìàøå ìíîãî ñúìíåíèÿ äàëè
èçîáùî òîçè ïîäõîä ùå ïðîðàáîòè, íî çàñåãà ïðåäñòàâÿ-
íåòî èì, ïîíå íà áàçàòà íàëè÷íèòå äàííè, å íàé-äîáðî.

Íî îòòóê íàòàòúê çàïî÷âàò óñëîæåíèÿòà. Èäåàëíàòà
âàêñèíà òðÿáâà äà äàâà äîæèâîòåí èìóíèòåò, òîçè èìó-
íèòåò äà å ñòåðèëèçèðàù (ò.å. äà ïðåäîòâðàòÿâà íå ñàìî
òåæêîòî ïðîòè÷àíå íà çàáîëÿâàíåòî, íî è çàðàçÿâàíåòî)
è äà å ëåñíà çà ìàñîâà äèñòðèáóöèÿ.

ÐÍÊ âàêñèíèòå íå èçïúëíÿâàò ïîñëåäíîòî óñëîâèå,
òúé êàòî ÐÍÊ å íåñòàáèëíà ìîëåêóëà è òîâà íàëàãà ñúõ-
ðàíÿâàíå íà ìíîãî íèñêè òåìïåðàòóðè (òàçè íà Ïôàéçåð
íà �70 ◦C, òàçè íà Ìîäåðíà íà �20 ◦C). Êàòî è äâåòå âàê-
ñèíè èçèñêâàò ïîñòàâÿíå íà äâå äîçè ïðåç íÿêîëêî ñåä-
ìèöè åäíà îò äðóãà, êîåòî óäâîÿâà ïðîáëåìà. Òðóäíî å
äà ñè ïðåäñòàâè ÷îâåê êàê ùå èìà ìàñîâà âàêñèíàöèÿ ñ
ÐÍÊ âàêñèíè â òðîïè÷åñêèòå ðàéîíè íà Òðåòèÿ ñâÿò, à
è íå ñàìî òàì (âèæäàòå êàê è â Áúëãàðèÿ, àêî è íîìè-
íàëíî äà ñå âîäè êàòî ÷àñò îò íàïðåäíàëèÿ öèâèëèçîâàí
ñâÿò, òîâà ñå îêàçâà ïðîáëåì).

Êîëêî äúëãî òðàå èìóíèòåòúò íÿìà êàê äà ñå çíàå
áåç äà å ìèíàëî äîñòàòú÷íî äúëãî âðåìå, íî å ìíîãî âå-
ðîÿòíî äà íå å äúëãîòðàåí, êîåòî ùå íàëîæè åæåãîäíè
ðåâàêñèíàöèè (èëè ìîæå áè âåäíúæ íà äâå ãîäèíè). Òî-
âà å ñåðèîçåí ïðîáëåì çà âåêòîðíèòå âàêñèíè, òúé êàòî
ïðè òÿõ îñâåí èìóíèòåò êúì S ïðîòåèíà íà SARS-CoV-2
ñå èçãðàæäà èìóíèòåò è êúì ñàìèÿò âåêòîð; ïîâòîðíà
âàêñèíàöèÿ ñúñ ñúùèÿ âåêòîð ùå å íååôåêòèâíà òúé êà-
òî òîé ùå áúäå îáåçâðåäåí îò èììóíàòà ñèñòåìà ìíîãî
ïðåäè äà èìà øàíñ äà ñè ñâúðøè ðàáîòàòà.

Èìåííî çàðàäè òîçè ïðîáëåì âåêòîðíèòå âàêñèíè èç-
ïîëçâàò íàïðèìåð àäåíîâèðóñè îò øèìïàíçåòà, êúì êî-
èòî íÿìà èçãðàäåí èìóíèòåò â ÷îâåøêàòà ïîïóëàöèÿ. Íî
íÿìà áåçêðàéíî ðàçíîîáðàçèå íà àäåíîâèðóñè, îò êîåòî
äà ñå ÷åðïè çà áúäåùè ðåâàêñèíàöèè. Òàêà ÷å àêî èìó-
íèòåòúò íå å òðàåí, ùå òðÿáâà äà ñå ïðèáåãíå äî òèï
âàêñèíà, ïðè êîéòî íÿìà òàêèâà ïðîáëåìè, êàêâèòî ñà
ÐÍÊ âàêñèíèòå.

Îáà÷å è ÐÍÊ âàêñèíèòå, è íàëè÷íèòå â ìîìåíòà âåê-
òîðíè òàêèâà, èìàò åäèí ìíîãî ñåðèîçåí äðóã íåäîñòà-
òúê � òå íå ñà ñòåðèëèçèðàùè (êîåòî ñå è ïîòâúðäè îò
èçïèòàíèÿòà íà òàçè íà ÀñòðàÇåíåêà). Ò.å. âàêñèíèðàíè-
òå ìîãàò äà ñå çàðàçÿâàò, òå ïðîñòî íå ðàçâèâàò ñåðèîçíè
ñèìïòîìè. Ïðè÷èíàòà çà òîâà å, ÷å òå èíäóöèðàò ñàìî
IgG àíòèòåëà, íî íå å è ìóêîçàëíèòå IgA àíòèòåëà, êîè-
òî çàùèòàâàò ñðåùó ïúðâîíà÷àëíà èíôåêöèÿ â ãîðíèòå
äèõàòåëíè ïúòèùà.

Òîâà å ïîòåíöèàëíî îãðîìåí ïðîáëåì ïî äâå ïðè÷è-
íè.

Ïúðâî, ñúâñåì âúçìîæíî å âàêñèíèðàíèòå íå ñàìî
äà ìîãàò äà ñå çàðàçÿâàò, íî è äà ïðåäàâàò âèðóñà. Òà-
êà àêî ïðèìåðíî ïîëîâèíàòà ïîïóëàöèÿ å âàêñèíèðàíà,
à äðóãàòà íå å, ùå å ìíîãî òðóäíî äà ñå íàêàðàò âàê-
ñèíèðàíèòå äà ïðîäúëæàò äà íîñÿò ìàñêè, âúïðåêè ÷å
òå ñ òîâà ñè ïîâåäåíèå èçëàãàò íà ñåðèîçíà îïàñíîñò
íåâàêñèíèðàíèòå. Êàêâî ñà îòíîñèòåëíèòå íèâà íà îá-
ùåñòâåíî îòãîâîðíî è òîòàëíî ñîöèîïàòè÷íî ïîâåäåíèå
ñðåä íàñåëåíèåòî ñå âèäÿ ìíîãî äîáðå â ïîñëåäíèòå äå-
âåò ìåñåöà.

Âòîðî, òîâà ñúçäàâà îãðîìåí åâîëþöèîíåí ñåëåêòè-
âåí íàòèñê êúì âúçíèêâàíåòî íà ìóòàíòè, ðåçèñòåíòíè
êúì òåçè âàêñèíè. Òîâà íå å òàêà ïðè ñòåðèëèçèðàùèòå
âàêñèíè � ïðè òÿõ ïðè ñðåùà ñ âèðóñà, òîé áèâà îáåç-
âðåäåí ìîìåíòàëíî áåç äà ìó ñå äàäå âúçìîæíîñò äà
ñå ðàçìíîæè. Íî ñ íåñòåðèëèçèðàùè âàêñèíè è ìèëè-
àðäè çàðàçåíè, ùå èìà ïðåäîñòàòú÷íî âúçìîæíîñòè çà
âúçíèêâàíå è ñåëåêòèðàíå íà ìóòàíòè, êúì êîèòî íàë-
÷èíèòå âàêñèíè íÿìàò íèêàêúâ åôåêò.

Òàêà å äîñòà âåðîÿòíî â èäíèòå ãîäèíè äà ñå áî-
ðèì ñ COVID-21, COVID-22, COVID-23a, COVID-23b,
COVID-25a äî COVID-25g, è ò.í.

Èíòðàíàçàëíèòå âàêñèíè áè òðÿáâàëî äà èíäóöèðàò
ñòåðèëèçèðàù èìóíèòåò, è òàêèâà ñå ðàçðàáîòâàò â ìî-
ìåíòà, íî òå ñà ïî-íàçàä â ïðîöåñà. Ïðè òÿõ îáà÷å å äîðè
ïî-ìàëêî âåðîÿòíî òîçè èìóíèòåò äà å äúëãîòðàåí.

12. Êîãà ñïîðåä Âàñ èçãëåæäà ðåàëèñòè÷íî
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ïàíäåìèÿòà äà áúäå ïîñòàâåíà ïîä êîíòðîë,
òàêà ÷å äà ìîæåì äà ñå âúðíåì êúì íîðìàë-
íèÿ ñè æèâîò?

Àç íå áèõ ñå íàäÿâàë íà ðàçâèòèå íà ñèòóàöèÿòà, ïðè
êîåòî ñëåä åäíîêðàòíà ìàñîâà êàìïàíèÿ çà âàêñèíèðà-
íå, ïðîáëåìúò ñ COVID ñå ðåøàâà çà âå÷íè âðåìåíà.
Ìíîãî ïî-âåðîÿòíî å äà ñå áîðèì ñ COVID çà äåñåòèëå-
òèÿ íàïðåä â áúäåùåòî.

Âñè÷êî òîâà ìîæåøå äà ñå èçáåãíå àêî ñå áÿõà âçå-
ëè íóæíèòå ìåðêè çà äà ñå åëèìèíèðà SARS-CoV-2 òàêà
êàêòî áåøå íàïðàâåíî ïðåç 2003 ã. ñúñ SARS-CoV-1. Àêî
òîâà áåøå íàïðàâåíî, ìîæåõìå âå÷å äà ñìå çàïî÷íàëè äà
çàáðàâÿìå, ÷å å èìàëî âòîðà SARS åïèäåìèÿ.

13. Êàêâî ñïîðåä Âàñ îò æèâîòà íè ïðåäè
ïàíäåìèÿòà ùå îñòàíå â ìèíàëîòî è êàêâî
ìîæåì äà çàïàçèì è â áúäåùå?

Íÿìàì îòãîâîð íà òîçè âúïðîñ, áúäåùåòî å èçêëþ-
÷èòåëíî íåñèãóðíî. Âúçìîæíî å ïîëîæåíèåòî äà ñòà-
íå òîëêîâà ëîøî, ÷å íàé-íàêðàÿ óïðàâëÿâàùèòå èçâúí
ìàëêîòî äúðæàâè, êîèòî ñå îòíåñîõà ñåðèîçíî êúì ñè-
òóàöèÿòà, äà îñúçíàÿò, ÷å äðóã íà÷èí îñâåí åëèìèíàöèÿ
íà âèðóñà íÿìà, è äà âçåìàò íóæíèòå ìåðêè. Àêî òîâà
ñòàíå, ìîæåì äà ñå âúðíåì êúì íîðìàëåí íà÷èí íà æè-
âîò. Íî êàòî ñå èìà ïðåäâèä êàê äåñåòêè ìèëèîíè áÿõà
îñúäåíè íà ñìúðò áåç íà âúïðîñíèòå õîðà äà èì ìèã-
íå îêîòî, øàíñîâåòå òîâà äà ñòàíå åäâà ëè ñà îñîáåíî
ãîëåìè.
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