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Ìàëêî èçâåñòåí ôàêò å, ÷å Áúëãàðèÿ å åäíà îò íàé-
çàñåãíàòèòå äúðæàâè â Åâðîïà îò ïàíäåìèÿòà îò ò.íàð
�Èñïàíñêè� ãðèï (1918�1920). Áúëãàðèÿ äàâà îêîëî 51
000 æåðòâè, êîåòî ñúñòàâëÿâà 1% îò òîãàâàøíîòî íàñå-
ëåíèå íà ñòðàíàòà. Çà ñúæàëåíèå òàçè òðàãåäèÿ îñòàâà
íåçàáåëÿçàíà è äî äåí äíåøåí. Îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà
òîâà ñà ñëó÷âàùèòå ñå ïî ñúùîòî âðåìå íàöèîíàëíà êà-
òàñòðîôà ñâúðçàíà ñ êðóøåíèåòî îò Ïúðâàòà ñâåòîâíà
âîéíà è ãîëåìèÿò áðîé æåðòâè äàäåíè ïî ôðîíòîâåòå.

Ïðè çàïàçâàíå íà ñåãàøíèòå íèâà íà çàáîëåâàåìîñò,
åïèäåìèÿòà îò COVID-19 â Áúëãàðèÿ å íà ïúò äà èç-
ðàâíè àíòèðåêîðäà ïî ñìúðòíîñò îò Èñïàíñêèÿ ãðèï
äî êðàÿ íà èäíàòà ïðîëåò. Îñíîâíàòà ïðè÷èíà çà òîçè
êðàéíî íåãàòèâåí ðàçâîé íà ïàíäåìèÿòà ó íàñ å ïðåñòúï-
íàòà àáäèêàöèÿ íà áúëãàðñêèòå âëàñòè îò çàäúëæåíèå-
òî èì äà ñå ãðèæàò çà îïàçâàíåòî íà æèâîòà è çäðàâåòî
íà íàñåëåíèåòî è îòêàçúò èì äà íàëîæàò àäåêâàòíè îã-
ðàíè÷èòåëíè ìåðêè, êîèòî äà ñïðàò ðàçïðîñòðàíåíèåòî
íà âèðóñà. Êàêòî ùå âèäèì ïî-äîëó, ñàìî çà ìåñåö è
ïîëîâèíà òîâà çàáàâÿíå äîâåäå äî ïî-ãîëÿì áðîé æåð-
òâè íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî îò òîçè íà ïðåâúðíàëè ñå
â ñèìâîë çà êàòàñòðîôàëíî íåñïðàâÿíå ñ âèðóñà äúð-
æàâè êàòî ÑÀÙ, Èñïàíèÿ è Âåëèêîáðèòàíèÿ çà öåëèÿ
ïåðèîä íà ïàíäåìèÿòà äî ñåãà. Ðåêîðäíèòå ñåäìèöè ïî
ñìúðòíîñò îò êðàÿ íà íîåìâðè è íà÷àëîòî íà äåêåìâðè
ïîñòàâÿò íàøàòà ñòðàíà íà òðàåêòîðèÿ äî êðàÿ íà ÿíó-
àðè, ñàìî çà îêîëî 3 ìåñåöà, äà èçðàâíè àáñîëþòíèòå
ðåêîðäè ïî ñìúðòíîñò, ïîñòàâåíè îò þæíîàìåðèêàíñêè
äúðæàâè êàòî Áîëèâèÿ, Ïåðó è Åêâàäîð ïðåç ëåòíèòå
ìåñåöè.

Îñíîâíà öåë íà òîçè òåêñò å, ïúðâî, äà ïîêàæå îáåê-
òèâíîòî ðàçâèòèå íà ïàíäåìèÿòà â Áúëãàðèÿ ÷ðåç ñðàâ-
íèòåëåí àíàëèç ñ íÿêîè îò íàé-çàñåãíàòèòå äúðæàâè ïî
ñâåòà, äà äàäå îòãîâîð íà âúïðîñà çàùî ñå ñòèãíà äî
òàçè êàòàñòðîôàëíî âèñîêà ñìúðòíîñò ó íàñ, âòîðî, äà
ðàçÿñíè êàêâè ñà î÷àêâàíèòå ïîñëåäñòâèÿ îò åâåíòóàë-
íî ïðîäúëæàâàíå íà äîñåãàøíàòà ïîëèòèêà, è òðåòî, äà
ïîêàæå íóæäàòà îò âúâåæäàíå íà ñòðîãè è åôåêòèâíè
îãðàíè÷èòåëíè ìåðêèòå êàòî åäèíñòâåí íà÷èí çà ïðå-
äîòâðàòÿâàíåòî íà èçëèøíîòî èçìèðàíå íà õèëÿäè íà-
øè ñúíàðîäíèöè è òðàéíîòî èíâàëèäèçèðàíå íà ñúùåñ-
òâåíà ÷àñò îò òðóäíîñïîñîáíîòî íàñåëåíèå íà ñòðàíàòà.

Ñðàâíåíèå íà ðàçâèòèåòî íà ïàíäåìèÿòà

ó íàñ è ïî ñâåòà

Ðàçâèòèåòî íà åïèäåìèÿòà îò COVID-19 â Áúëãàðèÿ
ìîæå äà áúäå óñëîâíî ðàçäåëåíî íà äâà ïåðèîäà:
ìàðò-ñåïòåìâðè è îêòîìâðè äî ñåãà. Ñèëíî ðàçâèòèòå

èêîíîìè÷åñêî�òúðãîâñêè è òóðèñòè÷åñêè âðúçêè íà Êè-
òàé ñúñ Çàïàäíà Åâðîïà è ÑÀÙ, ñú÷åòàíè ñ áåçîòãîâîð-
íîòî îòíîøåíèå íà ïîâå÷åòî ïðàâèòåëñòâà ñïðÿìî ïðå-
äîòâðàòÿâàíåòî íà íà÷àëíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà âè-
ðóñà, äîâåäîõà äî ìàñîâî çàðàçÿâàíå íà òåçè ìåñòà ïðåç
ïåðèîäà ôåâðóàðè�ìàðò. Íàëàãàíåòî íà åôåêòèâíè êà-
ðàíòèííè ìåðêè â Áúëãàðèÿ è ðåäèöà äðóãè èçòî÷íîåâ-
ðîïåéñêè ñòðàíè ïðåç ìåñåö ìàðò â ïåðèîä êîãàòî ó íàñ
èìàøå âñå îùå îòíîñèòåëíî ìàëúê áðîé âèðóñîíîñèòå-
ëè ïðåäîòâðàòè âçðèâ íà åïèäåìèÿòà, ñðàâíèì ñ íàáëþ-
äàâàíîòî â Çàïàäíà Åâðîïà. Íàñòúïâàíåòî íà ëÿòîòî,
ïåðèîä â êîéòî ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ðåñïèðàòîðíèòå
âèðóñè òðàäèöèîííî å ïîäòèñíàòî îò êîìáèíàöèÿ îò ïî-
âåäåí÷åñêè è êëèìàòè÷íè ôàêòîðè, ïðåäîòâðàòè ìàñîâî
çàðàçÿâàíå äîðè è â óñëîâèÿòà íà ÷óâñòâèòåëíî ðàçõëàá-
âàíå íà ìåðêèòå. Ïîâå÷åòî äúðæàâè â Èçòî÷íà Åâðîïà
ïðåòúðïÿõà ñâîÿòà ïúðâà èñòèíñêà COVID-19 âúëíà òà-
çè åñåí. Çà Áúëãàðèÿ òîâà å ïåðèîäà îò íà÷àëîòî íà
îêòîìâðè äî ñåãà.

Âñåêè íîðìàëåí àíàëèç çà ðàçâèòèåòî íà åïèäåìèÿòà
îò COVID-19 ó íàñ áè òðÿáâàëî äà âçåìå ïîä âíèìàíèå
íÿêîëêî ïîêàçàòåëÿ, êàòî áðîé ïîëîæèòåëíè òåñòîâå è
íàïðàâåíè òåñòîâå, ñðåäíè íèâà íà ñìúðòíîñòòà, áðîé
õîñïèòàëèçèðàíè è áðîé íà ïàöèåíòè â èíòåíçèâåí ñåê-
òîð è ò.í. Çà ñúæàëåíèå, ïðè ïðàâåíåòî íà ñðàâíèòåëåí
àíàëèç ñ õîäà íà åïèäåìèÿòà â äðóãè äúðæàâè, ìíîãî
îò èçáðîåíèòå ïîêàçàòåëè ïî-ãîðå íå äàâàò âúçìîæíîñò
çà ðåàëíà ñúïîñòàâêà. Òàêà íàïðèìåð Åâðîïåéñêèÿ Öåí-
òúð çà Êîíòðîë è Ïðåâåíöèÿ íà Çàáîëÿâàíèÿòà ïîñòàâÿ
Áúëãàðèÿ íà ïúðâî/âòîðî ìÿñòî ïî ñìúðòíîñò â ñâåòà
â ìîìåíòà, íî ñúùî òàêà íè îòðåæäà äàëå÷íîòî 12-òî
ìÿñòî ïî çàáîëåâàåìîñò â ÅÑ. Òàçè ÷óâñòâèòåëíà ðàç-
ëèêà ìîæå äà áúäå îáÿñíåíà îñíîâíî ñ íåàäåêâàòíîòî
òåñòâàíå ó íàñ, êîåòî ñå ïîòâúðæäàâà îò äàííèòå âúâ
Ôèãóðà 1:

Íå ñàìî, ÷å Áúëãàðèÿ èçâúðøâà 2.5�3 ïúòè ïî-ìàëêî
òåñòîâå íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî îò çàïàäíîåâðîïåéñêèòå
ñòðàíè, íî èçîñòàâà ÷óâñòâèòåëíî è îò íàøèòå áàëêàíñ-
êè ñúñåäè (ñðåäíî ñ îêîëî 50%). Çà íîåìâðè ìåñåö áðîÿò
íà ïîëîæèòåëíèòå PCR òåñòîâå ðåäîâíî áåøå íàä 40%
îò âñè÷êè òåñòîâå. Íå ñàìî òîâà, íî ïðåç ïîñëåäíèòå ñåä-
ìèöè ñå çàáåëÿçâà ÿñíî èçðàçåí ñïàä íà áðîÿ íàïðàâåíè
òåñòîâå íà äíåâíà áàçà. Ïîðàäè àäìèíèñòðàòèâíàòà è
ôèíàíñîâà íåäîñòúïíîñò íà PCR òåñòîâåòå, ìíîãî õî-
ðà âå÷å ñå îðèåíòèðàò êúì àíòèãåííèòå òåñòîâå, êîèòî
ñà ìíîãî ïî-åâòèíè è áúðçè (è ñúùî òàêà, ïî íåîáÿñíè-
ìè ïðè÷èíè, íå âîäÿò äî ïîñòàâÿíå ïîä êàðàíòèíà ïðè
ïîëîæèòåëåí ðåçóëòàò). Çà òîâà êîëêî òàêèâà òåñòà ñà
íàïðàâåíè äî ñåãà è êîëêî îò òÿõ ñà ïîëîæèòåëíè äî
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Ôèãóðà 1: PCR òåñòîâå íà 1 ìèëèîí íàñåëåíèå ïî äúðæàâè êúì 10.12.2020.

òîçè ìîìåíò íÿìà îôèöèàëíà èíôîðìàöèÿ. Çà íîåìâðè
áðîÿ ïîëîæèòåëíè PCR òåñòîâå ñå äâèæè â äèàïàçîíà
3000�3350, êîåòî íå ñúîòâåòñòâà íà ïîñòîÿííîòî íàðàñ-
òâàíå íà ñìúðòíîñòòà îò êðàÿ íà îêòîìâðè äî ñåãà.

Íà 25-òè îêòîìâðè îôèöèàëíàòà îñðåäíåíà ñìúðò-
íîñò íà ñåäìè÷íà áàçà â Áúëãàðèÿ å 120 ÷îâåêà (êàêòî
ùå âèäèì ïî-äîëó ðåàëíèÿ áðîé å ìíîãî ïî-ãîëÿì). Àêî
ïðèåìåì, ÷å ñìúðòíîñòòà îò COVID-19 âàðèðà ìåæäó
0.5%�1% îò áðîÿ íà çàðàçåíèòå è ÷å ïåðèîäà îò ìîìåí-
òà íà çàðàçÿâàíå äî ñìúðòòà å îêîëî 2�3 ñåäìèöà, òî
ðåàëíîòî íèâî íà çàðàçÿâàíå çà ïúðâàòà ïîëîâèíà íà
íîåìâðè òðÿáâà äà ñå òúðñè íÿêúäå â èíòåðâàëà 12 000�
24 000, êîåòî å ïîíå 4-òè ïúòè ïîâå÷å îò îôèöèàëíèòå
äàííè.

Íèâîòî íà õîñïèòàëèçàöèè áè áèëî àäåêâàòíî ìåðè-
ëî, â ïî-ðàííèÿ ñòàäèé íà ðàçâèòèå íà åïèäåìèÿòà êîãà-
òî ïîâå÷åòî áîëíè êîèòî èìàò íóæäà îò õîñïèòàëèçàöèÿ
áèâàò õîñïèòàëèçèðàíè è ñúîòâåòíî îò÷åòåíè â ñèñòåìà-
òà. Ãîëåìèòå íèâà íà èçëèøíà ñìúðòíîñò çà öåëèÿ íî-
åìâðè, êîèòî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè íàäâèøàâàò äâóêðàòíî
îôèöèàëíàòà ñìúðòíîñò îò COVID�19, ãîâîðÿò çà òîâà,
÷å îùå â ñàìîòî íà÷àëî íà âúëíàòà ó íàñ íå ìàëêà ÷àñò
îò íóæäàåùèòå ñå îò õîñïèòàëèçàöèÿ íå ñà ÿ ïîëó÷è-
ëè, è ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò çàáîëåëèòå ñà ïî÷èíàëè ïî
äîìîâåòå ñè.

Òàêà åäèíñòâåíèÿò îðèåíòèð çà ðàçâîÿ íà ïàíäåìè-
ÿòà ó íàñ îñòàâà ñìúðòíîñòòà. Çà ñúæàëåíèå äàííèòå çà
îôèöèàëíàòà ñìúðòíîñò ñúùî ñà íåàäåêâàòíè. Íàïðè-
ìåð çà 48-ìàòà ñåäìèöà ó íàñ ñà ïî÷èíàëè 2548 äóøè
ïîâå÷å îò îáè÷àéíîòî çà ïîñëåäíèòå 5 ãîäèíè, êîåòî å
2.7 ïúòè ïîâå÷å îò îôèöèàëíàòà ñìúðòíîñò îò COVID-
19 çà òàçè ñåäìèöà. Çà ÑÀÙ, Ôðàíöèÿ, Èñïàíèÿ, ×å-
õèÿ è äð., ñúîòíîøåíèåòî ìåæäó èçëèøíà è îôèöèàëíà

ñìúðòíîñò å íå ïîâå÷å îò 1.4�1.8.

Êàòî íàé-àäåêâàòåí ïîêàçàòåë çà èçìåðâàíåòî íà
ðàçâèòèåòî íà ïàíäåìèÿòà ó íàñ îñòàâà èçëèøíàòà
ñìúðòíîñò. Äà ïðèïîìíèì, èçëèøíàòà ñìúðòíîñò å ïðå-
âèøåíèåòî íà áðîÿ ñìúðòíè ñëó÷àè îò ñðåäíîòî íà ïðåä-
õîäíèòå 5 ãîäèíè. Â Áúëãàðèÿ èçëèøíàòà ñìúðòíîñò ñå
èç÷èñëÿâà îò ÍÑÈ íà ñåäìè÷íà áàçà è ñå äàâà ñ äâå
ñåäìèöè çàêúñíåíèå, ïåðèîä êîéòî å íåîáõîäèì, çà äà ñå
îáðàáîòÿò äàííèòå îò ñòðàíàòà. Â íàøèÿ àíàëèç ùå ñå
ðúêîâîäèì îò äâàòà òèïà äàííè: çà îôèöèàëíà ñìúðò-
íîñò îò COVID-19 è èçëèøíà ñìúðòíîñò. Ñðåäíèòå ñòîé-
íîñòè èëè ôëóêòóàöèè íà ïúðâèÿ òèï äàííè íè äàâàò
îðèåíòèðîâêà çà ëîêàëíàòà òåíäåíöèè íà ðàçâèòèå íà
ïàíäåìèÿòà, äîêàòî âòîðèÿ òèï äàííè äàâàò èíôîðìà-
öèÿ çà òîâà êàêâî å áèëî ðåàëíîòî ñúñòîÿíèå ïðåäè äâå
ñåäìèöè.

Ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿòà, çíà÷èòåëíè ñêîêîâå â èç-
ëèøíàòà ñìúðòíîñò ñå äúëæàò êàêòî íà äèðåêòíî ñâúð-
çàíà ñ COVID-19 ñìúðòíîñò, òàêà è íà ñìúðòíîñò â ðå-
çóëòàò íà äðóãè çàáîëÿâàíèÿ, íà ñòðàäàùèòå îò êîèòî
íå å ìîãëà äà áúäå îêàçàíà àäåêâàòíà ïîìîù ïîðàäè
êîëàïñà íà çäðàâíàòà ñèñòåìà. Íàïðèìåð òîâà âêëþ÷âà
íåíàâðåìåííîòî ëå÷åíèå íà èíôàðêòè è èíñóëòè, çà êî-
èòî ñïåøíàòà õîñïèòàëèçàöèÿ å îò ðåøàâàùî çíà÷åíèå.
È äâåòå êàòåãîðèè ñà æåðòâè íà ïàíäåìèÿòà, êîèòî íà-
ðè÷àìå îáîáùåíî æåðòâè (ïî÷èíàëè) â ñëåäñòâèå íà
COVID-19.

Èìà äâà íà÷èíà ïî êîèòî ìîæåì äà ïðåñìåòíåì ïî-
÷èíàëèòå â Áúëãàðèÿ â ñëåäñòâèå íà COVID-19. Åäèíè-
ÿò å äà íàìåðèì èçëèøíàòà ñìúðòíîñò çà ïåðèîäà ìàðò�
íîåìâðè. Ïî äàííè íà ÍÑÈ òîâà ñà 8604 äóøè ïî÷èíàëè
â ïîâå÷å â ñðàâíåíèå ñúñ ñúùèÿ ïåðèîä çà 2015-2019, êà-
òî ïîâå÷å îò 95% îò òàçè ñìúðòíîñò ñå ñëó÷âà â ïåðèîäà
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îò âòîðàòà ïîëîâèíà íà îêòîìâðè äî êðàÿ íà íîåìâðè.
Äðóãèÿò íà÷èí å äà âçåìåì îôèöèàëíèÿ áðîé íà æåðòâè
äî 18-òè îêòîìâðè, êîãàòî âñå îùå áîëøèíñòâîòî óìðåëè
îò COVID-19 óìèðàõà â áîëíèöèòå è ñëåäîâàòåëíî áÿ-
õà îò÷èòàíè â îôèöèàëíàòà ñòàòèñòèêàòà, è äà äîáàâèì
èçëèøíàòà ñìúðòíîñò îò 43-òà äî 48-òà ñåäìèöè, êîãàòî
âå÷å èìàìå ÿñíî èçðàçåí ñêîê. Òîâà ïðàâè 9578 ïî÷èíà-
ëè â ñëåäñòâèå íà COVID-19. Äà ïðèïîìíèì, îôèöèàë-
íàòà ñìúðòíîñò çà òîçè ïåðèîä å 4035 äóøè.

Ïðè ñðàâíèòåëíèÿ àíàëèç êîéòî ùå íàïðàâèì ùå ñú-
ïîñòàâÿìå äúðæàâè è ðåãèîíè ñ ðàçëè÷íè íàñåëåíèÿ. Çà
äà ìîæåì äà íàïðàâèì òàçè ñúïîñòàâêà òðÿáâà äà ïðè-
ðàâíÿâàìå êúì åäíà è ñúùà ìåðíà åäèíèöà. Çà íàñ òîâà
ùå å 1 ìèëèîí äóøè. Íåêà äà èëþñòðèðàìå ñúñ ñëåäíèÿ
ïðèìåð. Íàé-ñìúðòîíîñíèÿò äåí â Áúëãàðèÿ å 30-òè íî-
åìâðè êîãàòî ñà äîêëàäâàíè 221 æåðòâè. Òúé êàòî Áúë-
ãàðèÿ å ñ íàñåëåíèå 7 ìèëèîíà òîâà ïðàâè 31.6 æåðòâè
íà ìèëèîí. Â ÑÀÙ íàé-ñìúðòîíîñíèÿò äåí îò íà÷àëîòî
íà ïàíäåìèÿòà äî ñåãà å 9-òè äåêåìâðè. Òîãàâà óìèðàò
3264 äóøè. ÑÀÙ å ñ íàñåëåíèå îò 331 ìèëèîíà. Òîâà
ïðàâè 9.9 æåðòâè íà ìèëèîí çà òîçè äåí. Ñëåäîâàòåëíî,
íàé-ñìúðòîíîñíèÿò äåí ó íàñ íàäâèøàâà òîçè â ÑÀÙ
3.1 ïúòè.

Òîâà ñðàâíåíèå ìàêàð è â óñëîâèòå íà äèôóçíî ðàç-
ïðîñòðàíåíèå íà âèðóñà â äâåòå äúðæàâè îòðàçÿâà ìî-
ìåíòíàòà êàðòèíà. Ïî-ïúëíà ïðåäñòàâà ìîæå äà íè äàäå
ñðàâíåíèå íà èçëèøíàòà ñìúðòíîñò çà öåëèÿ ïåðèîä îò
íà÷àëîòî íà ïàíäåìèÿòà. Â Ùàòèòå ïî äàííè íà òåõ-
íèÿ Öåíòúð çà Êîíòðîë è Ïðåâåíöèÿ íà Çàáîëÿâàíèÿ-
òà (CDC) èç÷èñëåíèÿòà çà îêòîìâðè-íîåìâðè ïîêàçâàò,
÷å èçëèøíàòà ñìúðòíîñò íàäâèøàâà ñúñ ñðåäíî îêîëî
40% îôèöèàëíàòà ñìúðòíîñò îò COVDI�19. Îôèöèàë-
íàòà ñìúðòíîñò êúì 29-òè íîåìâðè å 273 100 äóøè, êîåòî
ñúîòâåòñòâà íà 382 340 èçëèøíà ñìúðòíîñò çà öåëèÿ ïå-
ðèîä íà ïàíäåìèÿòà äî òîçè ìîìåíò. Òîâà ïðàâè 1155.1
äóøè íà ìèëèîí íàñåëåíèå. Çà Áúëãàðèÿ ùå ñå ñïðåì íà
ïî-êîíñåðâàòèâíîòî ÷èñëî îò 8604 äóøè èçëèøíà ñìúð-
òíîñò. Çà íàøåòî íàñåëåíèå òîâà ïðàâè 1229.1 äóøè íà
ìèëèîí, ò.å. çà öåëèÿ ïåðèîä íà ïàíäåìèÿòà äî êðàÿ íà
íîåìâðè Áúëãàðèÿ äàâà ïîâå÷å æåðòâè îò ÑÀÙ. Ùà-
òèòå ïðåìèíàõà ïðåç äâå ãîëåìè âúëíè (ìàðò-àïðèë è
þíè-àâãóñò), à â ìîìåíòà ñå íàìèðàò ïî ñðåäàòà íà òðå-
òàòà âúëíà, êîÿòî âå÷å íàäìèíàâà ïî æåðòâè òàçè îò
ïðîëåòòà.

Èçëèøíàòà ñìúðòíîñò â Èñïàíèÿ äî êðàÿ íà 47-òà
ñåäìèöà å 1604.1 äóøè íà ìèëèîí íàñåëåíèå. Òîâà ñà
äàííèòå ïîäàäåíè îò Íàöèîíàëíèÿ Ñòàòè÷åñêè Èíñòè-
òóò íà Èñïàíèÿ, êàòî ñðàâíåíèåòî å ñ ïåðèîäà 2015-2019,
à çà 2020 ñà èçïîëçâàíè ïðîåêöèè.

Äàííèòå íà Çäðàâíèÿ Èíñòèòóò Êàðëîñ III äàâàò èç-
ëèøíà ñìúðòíîñò îò 1435 äóøè íà ìèëèîí íàñåëåíèå.
Èíôîðìàöèÿòà èì å íà áàçàòà íà ñðàâíåíèå ñ 2019-òà
ãîäèíà. Çà öåëèòå íà íàøåòî ñðàâíåíèå ùå èçïîëçâàìå
äàííèòå íà ñòàòèñòè÷åñêèÿ èíñòèòóò, êîèòî îò÷èòàò ïî-
ãîëÿìà ñìúðòíîñò. Äàííèòå çà èçëèøíà ñìúðòíîñò ïðåç

45-òà, 46-òà è 47-òà ñåäìèöà ñúîòâåòíî ñà: 2846, 2254,
1484. Çà 48-òà ñåäìèöà èçëèøíàòà ñìúðòíîñò ñïðÿìî
2019 å 1100 äóøè. Ïðè çàïàçâàíå íà ñúùèòå òåíäåíöèè,
êîåòî å ñèëíî âåðîÿòíî ñ îãëåä íà íàëè÷íèòå îôèöèàë-
íèòå äàííè çà ñìúðòíîñòòà îò COVID-19 â Èñïàíèÿ äî
òîçè ìîìåíò, è ñ ïðåäïîëîæåíèåòî, ÷å ó íàñ èçëèøíàòà
ñìúðòíîñò ïðîäúëæàâà äà áúäå íàä 1600 äóøè íà ñåä-
ìè÷íà áàçà ïðåç 49-òà è 50-òà ñåäìèöè, òî Áúëãàðèÿ å
èçïðåâàðèëà Èñïàíèÿ íÿêúäå ïî ñðåäàòà íà 50-òà ñåä-
ìèöà (2-òà ñåäìèöà íà äåêåìâðè).

Èçëèøíàòà ñìúðòíîñò âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ çà ïåðè-
îäà ìåæäó 12-òà è 48-òà ñåäìèöè, êîÿòî ñå èç÷èñëÿâà íà
áàçàòà íà èíôîðìàöèÿ ïîäàäåíà îò èíñòèòóòèòå ONS,
NRS, è NISRA, å 1192.3 íà ìèëèîí äóøè íàñåëåíèå, êîå-
òî äàâà ïî-íèñêà èçëèøíà ñìúðòíîñò â ñðàâíåíèå ñ Áúë-
ãàðèÿ çà ñúùèÿ ïåðèîä.

Âïå÷àòëÿâàùîòî â òîâà ñðàâíåíèå å, ÷å Áúëãàðèÿ äî
ñðåäàòà íà îêòîìâðè îò ìàëêî çàñåãíàòà ñòðàíà óñïÿ
ñàìî çà ìåñåö è ïîëîâèíà äà äîãîíè è íàäìèíå äâå îò
íàé-òåæêî çàñåãíàòèòå ñòðàíè â ñâåòà. Ïðè çàïàçâàíå íà
íèâà íà èçëèøíà ñìúðòíîñò îò îêîëî 2000 ÷îâåêà ñåäìè-
öà, äî êðàÿ ÿíóàðè ïî÷èíàëèòå â ñëåäñòâèå íà COVID-
19 ùå ñà 0.3%�0.4% îò íàñåëåíèåòî. Äà ïðèïîìíèì, ÷å
àáñîëþòíèòå ðåêîðäè â ñâåòîâåí ìàùàá áÿõà ïîñòàâåíè
â Þæíà Àìåðèêà, êúäåòî â Åêâàäîð, Ïåðó è Áîëèâèÿ
êàòî ñëåäñòâèå íà áåçêîíòðîëíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà
âèðóñà ñà ïî÷èíàëè ìåæäó 0.25% è 0.35% îò íàñåëåíè-
åòî (íà áàçà èçëèøíà ñìúðòíîñò1; íåäîñòàòú÷íîòî òåñ-
òâàíå è òàì äîâåäå äî ñúîòíîøåíèå íà ðåàëíà ñïðÿìî
îôèöèàëíà ñìúðòíîñò ìåæäó 2.5 è 4.5).

Òúé êàòî çà ïîâå÷åòî äúðæàâè âñå îùå íÿìàìå
äîñòúïíè äàííè çà îáîáùåíàòà èçëèøíàòà ñìúðòíîñò
äî ñåãà, ùå ñúïîñòàâèì íàøàòà íàé-ñìúðòîíîñíà ñåä-
ìèöà ñ íàé-ñìúðòîíîñíèòå ñåäìèöè íà íÿêîè îò íàé-
çàñåãíàòèòå äúðæàâè è ðåãèîíè.

Ïðàâèì ñëåäíèòå óãîâîðêè. Â òîâà ñðàâíåíèå íàé-
ñìúðòîíîñíèòå ñåäìèöè çà çàïàäíîåâðîïåéñêèòå äúðæà-
âè ñà ïðåç àïðèë, êàòî ïðîòè÷àíåòî íà ïàíäåìèÿòà òàì
áåøå êîíöåíòðèðàíî â îïðåäåëåíè ðåãèîíè, à íå êàêòî å
ñåãà äèôóçíî íàâñÿêúäå, è äî òàêèâà ñòîéíîñòè òàì ñå
äîñòèãíà â ðåæèì íà íàïúëíî áåçêîíòðîëíî ðàçïðîñò-
ðàíåíèå íà âèðóñà ïðåäè îñúçíàâàíåòî íà êàòàñòðîôàë-
íèòå åôåêòè îò åäíà òàêàâà åïèäåìèÿ è ïðåäè âúâåæäà-
íåòî íà êàêâèòî è äà áèëî îãðàíè÷åíèÿ.

Çà ñåâåðíà Èòàëèÿ (80% îò ñìúðòíîñòòà å â ðåãè-
îíèòå Ëîìáàðäèÿ, Åìèëèÿ-Ðîìàíÿ, Âåíåòî, Ïèåìîíò)
ùå íàïðàâèì èç÷èñëåíèåòî ñïðÿìî íàñåëåíèåòî òàì,
à çà äðóãèòå äúðæàâè ùå ñìåòíåì èçëèøíàòà ñìúðò-
íîñò ñïðÿìî öÿëîòî íàñåëåíèå. Äàííèòå çà îôèöèàëíà-
òà ñìúðòíîñò â ïîâå÷åòî çàïàäíîåâðîïåéñêè äúðæàâè
êúì òîçè ìîìåíò âîäÿò äî èçâîäà, ÷å ìàêàð â ñèòóàöèÿ
íà äèôóçíî ðàçïðîñòðàíåíèå íà òîçè åòàï íå ñå äîïóñíà
íàäâèøàâàíå íà ñìúðòíîñòòà îò ïðîëåòòà. Ïðè÷èíèòå
çà òîâà ñà âúâåæäàíåòî íà íàâðåìåííè îãðàíè÷èòåëíè
ìåðêè, êîèòî íå ïîçâîëèõà ìàñîâî ðàçïðîñòðàíåíèå íà

1https://www.economist.com/graphic-detail/2020/07/15/tracking-covid-19-excess-deaths-across-countries
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Ôèãóðà 2: Ïèêîâà ñåäìè÷íà ñìúðòíîñò íà áàçà 1 ìèëèîí íàñåëåíèå.

çàðàçàòà è ïðåïúëâàíå íà áîëíèöèòå (êîåòî å ôàêò ó
íàñ), ïîäãîòîâêàòà êîÿòî ñå èçâúðøè ëÿòîòî è íàïðå-
äúêà â ëå÷åíèåòî íà íàé-ëîøàòà ôàçà íà çàáîëÿâàíå-
òî. Ñëåäîâàòåëíî äàííèòå çà ñìúðòíîñòòà íà ãëàâà îò
íàñåëåíèåòî îò ïðîëåòòà â òåçè äúðæàâè òðÿáâà äà áú-
äàò èíòåðïðåòèðàíè êàòî ãîðíà ãðàíèöà çà òåõíèòå íàé-
ñìúðòîíîñíè ñåäìèöè òàçè åñåí.

Äàííè çà ×åõèÿ ñà äî 45-òà ñåäìèöà, êîÿòî å ïîñëåä-
íàòà çà êîÿòî ×åøêèÿ Ñòàòèñòè÷åñêè Èíñòèòóò å ïîäàë
èíôîðìàöèÿ. Çà 44-òà ñåäìèöà â ×åõèÿ å îò÷åòåíà 2138
äóøè èçëèøíà ñìúðòíîñò, à çà 45-òà å îò÷åòåíà 2098.
Îò èíôîðìàöèÿòà çà îôèöèàëíàòà ñìúðòíîñò ìîæå äà
ñå çàêëþ÷è, ÷å â ×åõèÿ íàé-âåðîÿòíî 44-òà ñåäìèöà ùå
îñòàíå íàé-ñìúðòîíîñíà çà òàçè ãîäèíà. Ïðàâè âïå÷àò-
ëåíèå, ÷å 48-òà ñåäìèöà â Áúëãàðèÿ íàäâèøàâà çíà÷è-
òåëíî â àáñîëþòíè ñòîéíîñòè íàé-ñìúðòîíîñíàòà ñåäìè-
öà â ×åõèÿ ïðè ïîëîæåíèå, ÷å íàñåëåíèåòî íà ×åõèÿ å

10.7 ìèëèîíà, çíà÷èòåëíî ïî-ãîëÿìî îò íàøåòî. ×åõèÿ
áåøå ñúùîò òàêà äàâàíà çà ïðèìåð êàòî ñòðàíà äîïóñíà-
ëà êàòàñòðîôàëíî ðàçâèòèå íà åïèäåìèÿòà, íåùî êîåòî
áåøå ïðèçíàòî îôèöèàëíî è îò ÷åøêîòî ïðàâèòåëñòâî.

Â ñðàâíåíèåòî ñúñ ÑÀÙ ñìå èçáðàëè Íþ Äæúðñè,
ùàòúò ðåãèñòðèðàë íàé-âèñîêà ñåäìè÷íà ñìúðòíîñò íà
ãëàâà îò íàñåëåíèåòî, è åäíî îò íàé-çàñåãíàòèòå ìåñòà
â ñâåòà Íþ Éîðê (ãðàä) (Ôèãóðà 2).

Êàêâî äîâåäå äî òîâà êàòàñòðîôàëíî ðàçâèòèå ïðè
êîåòî Áúëãàðèÿ ñàìî çà ìåñåö è ïîëîâèíà ñå íàðåäè äî
íàé-çàñåãíàòèòå äúðæàâè? Ùå ïîêàæåì, ÷å òîçè êðàé-
íî íåãàòèâåí ðàçâîé íà ïàíäåìèÿòà çà íàøàòà ñòðàíà
å ïëîä íà êúñíîòî âúâåæäàíå íà îãðàíè÷èòåëíè ìåðêè,
êîèòî ïî-ñâîÿòà ñòðîãîñò îòñòúïâàò íà òåçè â ðåäèöè
åâðîïåéñêè äúðæàâè è ùå ñå âèäè êîëêî ñà åôåêòèâíè.

Ôèãóðà 3 ïîêàçâà îñðåäíåíàòà ñìúðòíîñò íà ñåäìè÷-
íà áàçà íà 1 ìèëèîí íàñåëåíèå â ìîìåíòà íà âúâåæäàíå

Ôèãóðà 3:Íèâà íà îñðåäíåíà ñìúðòíîñò íà ñåäìè÷íà áàçà íà 1 ìèëèîí íàñåëåíèå â ìîìåíòà íà íàëàãàíå
íà êàðàíòèííè ìåðêè â ñúîòâåòíàòà ñòðàíà.
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íà êàðàíòèííè ìåðêè â ñúîòâåòíàòà ñòðàíà:
Íåêà ñðàâíèì Áúëãàðèÿ ñúñ ñòðàíèòå ïî-ãîðå, êîèòî

íàëîæèõà êàðàíòèííè ìåðêè íà íàé-âèñîêè íèâà � ×å-
õèÿ, Óíãàðèÿ è Áåëãèÿ. Àêî áúëãàðñêèòå âëàñòè èñêàõà
äà íàëîæàò êàðàíòèííè ìðêè íà òåçè íèâà íà ñìúðò-
íîñò, òî òîâà òðÿáâàøå äà ñå ñëó÷è íà 9-òè íîåìâðè,
öåëè 3 ñåäìèöè ïî-ðàíî. Àêî èñêàõìå äà âúâäåì îãðà-
íè÷åíèÿ íà íèâàòà íà ñòðàíèòå îò Çàïàäíà Åâðîïà, òîâà
òðÿáâàøå äà ñå ñëó÷è íà 31-âè îêòîìâðè, åäèí öÿë ìåñåö
ïðåäè íàøåòî çàòâàðÿíå, êîåòî ñúùî òàêà å åäíî îò íàé-
ìåêèòå â ñðàâíåíèå ñúñ çàòâàðÿíåòî íà âñè÷êè ñòðàíè
èçáðîåíè ïî-ãîðå êàêòî ïðèçíàõà è íàøèòå îôèöèàëíè
ëèöà.

Òóê òðÿáâà äà îòáåëåæèì, ÷å â íàâå÷åðèåòî íà îáÿ-
âÿâàíå íà ðåøåíèåòî çà âúâåæäàíå íà êàðàíòèíà, áúë-
ãàðñêèòå âëàñòè ñà èìàëè äàííèòå íà ÍÑÈ çà èçëèø-
íàòà ñìúðòíîñò çà 45-òà è 46-òà ñåäìèöà (íà÷àëîòî íà
íîåìâðè), êîèòî îñðåäíåíè äàâàò ïî 205 æåðòâè íà äåí.
Òåçè äàííè ïîêàçâàò ìíîãî ïî-ìðà÷íà êàðòèíà îò ñðåä-
íàòà îôèöèàëíàòà ñìúðòíîñò çà òîçè ïåðèîä, êîÿòî å
120 äóøè íà äåí.

Ðàçâîÿò íà ïàíäåìèÿòà â ãîðåèçáðîåíèòå äúðæàâè
å äèðåêòíî ñâúðçàí ñ íèâàòà íà ñìúðòíîñò â ìîìåíòà
íà âúâåæäàíå íà îãðàíè÷åíèÿ. Âúâ Ôðàíöèÿ, Èñïàíèÿ,
×åõèÿ è Áåëãèÿ íàé-ñìúðòîíîñíè òàçè åñåí ñå îêàçà-
õà 44-òà è 45-òà ñåäìèöà, êàòî èçëèøíàòà ñìúðòíîñò çà
âñÿêà åäíà îò òÿõ å ñúîòâåòíî 61.6, 60.6, 199.8 è 143.2.
Ñëó÷àÿò ñ Áåëãèÿ å èíòåðåñåí çàùîòî òàì ñå âúâåæ-
äàò ïî-ñòðîãè ìåðêè íà äâà ïúòè. Íà 19-òè îêòîìâðè ñå
çàòâàðÿò ðåñòîðàíòèòå è íîùíèòå çàâåäåíèÿ, çàáðàíÿâà
ñå ïðîäàæáàòà íà àëêîõîë ñëåä 20 ÷àñà, ïîçâîëÿâà ñå
êîíòàêò ñ íàé-ìíîãî åäèí ÷îâåê èçâúí äîìàêèíñòâîòî,
âúâåæäà ñå íîùåí ÷àñ, ïîâå÷åòî ðàáîòíèöè ñà èçïðàòå-
íè äà ðàáîòÿò îò äîìîâåòå ñè ò.í. Íà 31-âè îêòîìâðè,
ïîðàäè ðåêîðäíèÿ çà öåëèÿ ÅÑ ñëó÷àè íà íîâîçàðàçå-
íè, ñà îáÿâåíè è íîâè îãðàíè÷åíèÿ, âêëþ÷âàùè ïúëíî
çàòâàðÿíå íà ó÷èëèùàòà è ìàãàçèíèòå çà ñòîêè êîèòî
íå ñà îò ïúðâà íåîáõîäèìîñò.

Áîðáàòà ñðåùó COVID â çèìíè óñëîâèÿ

Êîãàòî SARS-CoV-2 ñå ïîÿâè çà ïúðâè ïúò â Êèòàé,
ìåñòíîòî ïðàâèòåëñòâî íàëîæè íàèñòèíà äðàêîíîâñêè
êàðàíòèííè ìåðêè ñ öåë ñïèðàíå íà çàðàçàòà (êàäðèòå
ñ àðåñòèòå íà íàðóøèòåëèòå íà êàðàíòèíàòà è ñúñ çà-
âàðÿâàíåòî íà âõîäíèòå âðàòè íà æèëèùíè ñãðàäè ùå
îñòàíàò çàâèíàãè çàïå÷àòàíè â ñúçíàíèåòî íà ñëåäÿùè-
òå ðàçâèòèåòî íà ñèòóàöèÿòà ïî îíîâà âðåìå), ñëåä êî-
åòî êàðàíòèíàòà áåøå ïðîäúëæåíà äî ìîìåíòà, â êîéòî
ñëó÷àèòå áÿõà ñâåäåíè äî íóëà. Ñúùåâðåìåííî áåøå ñúç-
äàäåíà íóæíàòà èíôðàñòðóêòóðà çà ìàêñèìàëíî áúðçî
ðåàãèðàíå ïðè ïîÿâà íà íîâè îãíèùà. Íåéíàòà ïîäãîò-
âåíîñò áåøå òåñòâàíà íÿêîëêî ïúòè ñëåä òîâà ïðè ïîÿ-
âà íà ìàëêè ëîêàëèçèðàíè îãíèùà â îòäåëíè êèòàéñêè
ãðàäîâå. Ðåàêöèÿòà â òåçè ñëó÷àè áåøå ñâåòêàâè÷íà �
ìîìåíòàëíî íàëàãàíå íà òîòàëíà êàðàíòèíà è òåñòâàíå

íà öÿëîòî íàñåëåíèå â ðàìêèòå íà íÿêîëêî äíè ñ öåë
èçîëàöèÿ íà çàðàçåíèòå è åëèìèíàöèÿ íà âèðóñà.

Ìíîãî ìàëêî äðóãè äúðæàâè âúçïðèåõà ïîäîáíà ïî-
ëèòèêà íà åëèìèíàöèÿ � âúâ Âèåòíàì è Íîâà Çåëàíäèÿ
òîâà áåøå ïîñòèãíàòî (è òî íà íÿêîëêî ïúòè) ÷ðåç ìå-
êè îãðàíè÷åíèÿ â ñðàâíåíèå ñ òåçè â Êèòàé, êîåòî áåøå
âúçìîæíî òúé êàòî òàçè ïîëèòèêà áåøå ñëåäâàíà öå-
ëåíàñî÷åíî îò ñàìîòî íà÷àëî è ìåðêèòå áÿõà âçèìàíè
ðàíî, ïðåäè âèðóñúò äà èìà øàíñ äà ñå ðàçïðîñòðàíè
øèðîêî. Ñèòóàöèÿòà áåøå èçïóñíàòà îò êîíòðîë â Àâ-
ñòðàëèÿ ïðåç òÿõíàòà çèìà (íàøåòî ëÿòî), ñ íÿêîëêî
äåñåòêè õèëÿäè çàðàçåíè â ðàéîíà íà Ìåëáúðí, è åäèí-
ñòâåíèÿò íà÷èí äà ñå ñòèãíå îò åëèìèíàöèÿ íà âèðóñà
îò òàêàâà èçõîäíà òî÷êà áåøå ìíîãîìåñå÷íà êàðàíòèíà
íà öÿëîòî íàñåëåíèå. Òåçè ìåðêè îáà÷å ïðîðàáîòèõà è â
ìîìåíòà æèâîòúò â Àâñòðàëèÿ å íîðìàëåí.

Â Çàïàäíèòå äúðæàâè îòíîøåíèåòî êúì âèðóñà áåøå
ïúðâîíà÷àëíî íåñåðèîçíî è áåçîòãîâîðíî, îò÷àñòè ïî-
ðàäè äîïóñêàíåòî íà ãðóáè ãðåøêè îò ñòðàíà íà ÑÇÎ,
êîåòî äîâåäå äî êàòàñòðîôà íà ìíîãî ìåñòà ïðåç ìàðò è
àïðèë. Ñðàâíèòåëíî ñåðèîçíè ìåðêè âñå ïàê áÿõà âçåòè,
êîåòî, ñú÷åòàíî ñ èäâàíåòî íà ëÿòîòî, ïîòèñíà ðàçïðîñ-
òðàíåíèåòî íà âèðóñà, íî òå íå áÿõà äîâåäåíè äî êðàé,
è îãðàíè÷åíèÿòà áÿõà âäèãíàòè áåç SARS-CoV-2 äà å
åëèìèíèðàí îò ïîïóëàöèÿòà. Êîåòî ãàðàíòèðàíà íîâàòà
êàòàñòðîôà, íà êîÿòî ñìå ñâèäåòåëè òàçè çèìà.

Èçãëåæäà òâúðäå ìàëêî õîðà ñè çàäàäîõà ñåðèîçíî
âúïðîñà çàùî òî÷íî â Êèòàé ñå ðåàãèðà ïî òàêúâ íà÷èí
ñïðÿìî âèðóñà. Ìîæå áè çàùîòî îùå ïî-ìàëêî ñà òåçè,
êîèòî ïîìíÿò ïîÿâàòà íà SARS-CoV-1 ïðåç 2002-2004
ã. (åïèäåìèÿ êîÿòî çà ùàñòèå áåøå îâëàäÿíà è âèðóñúò
áåøå åëèìèíèðàí), è êîèòî çíàÿò, ÷å Êèòàé, èìåííî çà-
ðàäè îïèòà ñúñ SARS-1 è ìàñèâíàòà ïðîãðàìà çà ïîäãî-
òîâêà çà ñïðàâÿíå ñ åâåíòóàëíà íîâà òàêàâà åïèäåìèÿ,
ðàçâèòà â ïîñëåäíèòå 15 ãîäèíè, å ñâåòîâíèÿò ëèäåð â
èçó÷àâàíåòî íà êîðîíàâèðóñèòå, íà òåõíèòå ñâîéñòâà,
ìåõàíèçìè íà äåéñòâèå è ðàçïðîñòðàíåíèå, è ò.í. Â Êè-
òàé åôåêòèâíèÿò êîíòðîë íà ïàíäåìèÿòà ñå îñíîâàâà íà
åëèìèíàöèÿ íà âèðóñà, ïî÷òè íàâñÿêúäå äðóãàäå òàçè
âúçìîæíîñò áåøå èçïóñíàòà.

Ïîâåäåíèåòî íà ïîâå÷åòî çàïàäíè ïðàâèòåëñòâà è íà
áúëãàðñêèòå âëàñòè áåøå òàêîâà âñå åäíî íà òÿõ íå å èç-
âåñòíî, ÷å òåõíèòå äúðæàâè ñå íàìèðàò â óìåðåíèÿ êëè-
ìàòè÷åí ïîÿñ, ñúîòâåòíî ñëåä ëÿòîòî èäâà åñåí, à ñëåä
íåÿ è çèìà, ÷å ïðåç çèìàòà å ïèêúò íà ðåñïèðàòîðíèòå
èíôåêöèè, è ÷å SARS-CoV-2 å ðåñïèðàòîðåí âèðóñ.

Ëîãè÷íèÿò ðåçóëòàò íà òàçè íåàäåêâàòíà ïîëèòèêà
áåøå �âòîðàòà âúëíà� îò íà÷àëîòî íà åñåíòà íàñàì, íà
êîÿòî îáà÷å áåøå îòãîâîðåíî ñ ìíîãî ïî-ìåêè (â Çàïàä-
íà Åâðîïà) è äîðè ïî÷òè íèêàêâè (ó íàñ) ìåðêè � ðåäè-
öà äúðæàâè äîðè íå çàòâîðèõà ó÷èëèùàòà êàòî ïúðâà
ìÿðêà çà ñïèðàíå íà çàðàçàòà.

Ñèòóàöèÿòà òàçè åñåí áåøå òî÷íî îáðàòíàòà íà òà-
çè ïðîëåòòà � òîãàâà âèðóñúò äîéäå â êðàÿ íà çèìàòà,
äîêàòî äîðè è êúì ñåãàøíèÿ ìîìåíò íèå ñìå âñå îùå â
íåéíîòî íà÷àëî. È íå ñàìî òîâà. Ïðèìåðèòå ñ òîâà, êîåòî
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ñòàíà â äúðæàâèòå â þæíîòî ïîëóêúëáî ñúñ ñðàâíèòåë-
íî óìåðåí êëèìàò êàòî ×èëè, Àðæåíòèíà è Þæíà Àô-
ðèêà ïðåç íàøåòî ëÿòî (òÿõíà çèìà), êîèòî ïðåòúðïÿõà
ìíîãî ñåðèîçíè åïèäåìèè âúïðåêè îïèòèòå âèðóñúò äà
áúäå ñïðÿí, áÿõà íàëèöå.

Ñåçîííîñòòà íà ðåñïèðàòîðíèòå èíôåêöèè å äîáðå
èçâåñòíî ÿâëåíèå2, êàòî äîðè èìà óñòàíîâåíè ðàçëèêè
ìåæäó ðàçëè÷íèòå òèïîâå òàêèâà âèðóñè (íàïðèìåð ïè-
êúò íà ñåçîííèòå êîðîíàâèðóñè å ïðåç ôåâðóàðè, äîêàòî
òîçè íà ãðèïíèòå å ñ íÿêîëêî ñåäìèöè ïî-ðàíî). Ïðè÷è-
íèòå çà òîâà ÿâëåíèå ñà ìíîãî. Ìîæå áè íàé-âàæíàòà å
ñúáèðàíåòî íà õîðà â çàêðèòè, íåäîñòàòú÷íî äîáðå ïðî-
âåòðåíè ïîìåùåíèÿ (ñúáèðàíåòî íà äåöà â ó÷èëèùíè
ñòàè å íàé-çíà÷èìèÿò òàêúâ ôàêòîð), êîåòî ïîçâîëÿ-
âà äúëúã êîíòàêò ñ âèðóñà â óñëîâèÿ, â êîèòî òîé ñå
êîíöåíòðèðà âúâ âúçäóõà. Íî îñâåí òîâà ñàìèÿò âèðóñ
îöåëÿâà ìíîãî ïî-äúëãî â ñòóäåíî âðåìå, à ïîíèæåíà-
òà âëàæíîñò íà âúçäóõà ñïîñîáñòâà àåðîçîëíîòî ðàçï-
ðîñòðàíåíèå íà ãîëåìè ðàçñòîÿíèÿ òúé êàòî â òàêèâà
óñëîâèÿ ìàëêèòå àåðîçîëîçèðàíè ÷àñòèöè ìîãàò äà ñå
çàäúðæàò âúâ âúçäóõà ìíîãî ïî-äúëãî.

Ñàìî ÷å SARS-CoV-2 å âèñîêîçàðàçåí äîðè ñïðÿìî
îáèêíîâåíèòå ðåñïèðàòîðíè âèðóñè. Áàçîâîòî ðåïðîäóê-
òèâíî ÷èñëî R0 (ò.å. íà êîëêî èíäèâèäà ñå ïðåäàâà ñðåä-
íî âèðóñà îò åäèí çàðàçåí) çà ñåçîííèÿ ãðèï å îêîëî
R0 = 2, çà ñåçîííèòå êîðîíàâèðóñè å îò ïîðÿäúêà íà 2�
3, íî â óñëîâèÿ íà áåçêîíòðîëíî ðàçïðîñòðàíåíèå SARS-
CoV-2 ìîæå äà äîñòèãíå ñòîéíîñòè îò ïîðÿäúêà íà 5�63

Ïðè òîëêîâà çàðàçåí âèðóñ, â çèìíè óñëîâèÿ, êî-
ãàòî ðåñïèðàòîðíèòå âèðóñè ñå ðàçïðîñòðàíÿâàò íàé-
åôåêòèâíî, è îò ñòàðòîâà òî÷êà íà ìíîãî âèñîêî íèâî íà
ðàçïðîñòðàíåíèå íà âèðóñà â ïîïóëàöèÿòà, å áåçóìèå äà
ñå ìèñëè, ÷å âèðóñúò ìîæå äà áúäå ñïðÿí áåç äðàêîíîâ-
ñêè îãðàíè÷åíèÿ. È åìïèðè÷íèÿò îïèò îò ïîñëåäíèòå
íÿêîëêî ñåäìèöè äîêàçâà òî÷íî òîâà.

Ïîâå÷åòî åâðîïåéñêè äúðæàâè íàëîæèõà ìåêè êà-
ðàíòèííè ìåðêè � ìíîãî îò òÿõ äîðè íå çàòâîðèõà ó÷è-
ëèùàòà � â êðàÿ íà îêòîìâðè è íà÷àëîòî íà íîåìâðè,
íà ìíîãî âèñîêè íèâà íà íîâè ñëó÷àè. Íÿêîè îò òÿõ
ñìåê÷èõà ìåðêèòå â íà÷àëîòî íà äåêåìâðè, íî íàïðàâè-
õà òîâà íà íèâà â ìíîãî ïúòè ïî-âèñîêè îò ïðåäèøíîòî
îòâàðÿíå ïðåç ìàé è þíè, òúé êàòî ñ íåäîñòàòú÷íî ñåðè-
îçíè îãðàíè÷åíèÿ è â óñëîâèÿ íà åñåííî è çèìíî âðåìå,
íÿìà êàê âèðóñúò äà áúäå ñâåäåí äî íàèñòèíà íèñêè íè-
âà. Ñúâñåì ïðåäâèäèìî, íîâîòî ïðåæäåâðåìåííî îòâà-
ðÿíå, íî òîçè ïúò îò ìíîãî ïî-íåáëàãîïðèÿòíà ñòàðòîâà
òî÷êà, äîâåäå äî ìîìåíòàëíî ðÿçêî ïîêà÷âàíå íà ñëó÷à-
èòå (ÿðêè ïðèìåðè çà òîâà ÿâëåíèå ñà Âåëèêîáðèòàíèÿ,
Íèäåðëàíäèÿ è ×åõèÿ; Ôèãóðà 4). À â äðóãè äúðæàâè,
êàòî Ãåðìàíèÿ, íåàäåêâàòíèòå ìåðêè íå äîâåäîõà äîðè

è äî ñïàä íà ñëó÷àèòå.
Íÿìà íèêàêâè ïðè÷èíè äà ñå ìèñëè, ÷å ðàçâèòèåòî

íà ñèòóàöèÿòà â Áúëãàðèÿ ùå áúäå ïî íÿêàêúâ íà÷èí
ðàçëè÷íî. Ìåðêèòå, âçåòè â ìîìåíòà, ñà àáñîëþòíî íåà-
äåêâàòíè çà ðåàëíî ñïèðàíå íà çàðàçàòà, òúé êàòî òâúð-
äå ìàëêî îò ìåñòàòà íà ñúáèðàíå íà õîðà ñà çàòâîðåíè, è
òúé êàòî íÿìà íèêàêúâ åôåêòèâåí êîíòðîë âúðõó ñïàç-
âàíåòî íà óæ íàëîæåíèòå îãðàíè÷åíèÿ. Â ðåçóëòàò íà
óñïåøíî ïðîâåäåíàòà îò ìàðò íàñàì äåçèíôîðìàöèîííà
êàìïàíèÿ, âñå îùå ñúùåñòâåíà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî ãëå-
äà íà âèðóñà êàòî íà íÿêàêâà èçìàìà è êîíñïèðàöèÿ.
Òîâà ìîæå è äà ñå ïðîìåíè êîãàòî âñåêè ñå å ñáëúñêàë ñ
âèðóñà ëè÷íî, íî òî÷íî òîçè ðàçâîé íà ñúáèòèÿòà òðÿá-
âà äà áúäå ïðåäîòâðàòåí íà âñÿêà öåíà. À â ìîìåíòà
òåíäåíöèÿòà å êúì ðàçõëàáâàíå íà âå÷å ìèíèìàëíèòå
îãðàíè÷åíèÿ, íå êúì íàëàãàíå íà ðåàëíè òàêèâà...

Ïîñëåäñòâèÿòà îò ìàñîâîòî çàðàçÿâàíå �

êðàòîñðî÷íà ïåðñïåêòèâà

Îñíîâíà îòãîâîðíîñò íà óïðàâëåíèåòî íà åäíà äúðæà-
âà å äà ñå ãðèæè çà æèâîòà è çäðàâåòî íà ãðàæäàíèòå,
íî ñëåäâàíàòà â ìîìåíòà ïîëèòèêà å â ïúëíî ðàçìèíà-
âàíå ñ òîçè ïðèíöèï. Òîâà íå å òàêà ñàìî ó íàñ � áåç
íàèñòèíà ñåðèîçíî çàòÿãàíå íà ìåðêèòå å òðóäíî äà ñå
âèäè êàê çèìàòà íà 2020-2021 ã. ùå ïðèêëþ÷è áåç çàðà-
çÿâàíå íà ãîëÿìà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî íà Åâðîïà � íî ó
íàñ àáäèêàöèÿòà íà äúðæàâàòà îò òîâà �è çàäúëæåíèå å
íàé-ïúëíà.

Âå÷å èìà äîáðå äîêóìåíòèðàíè ïðèìåðè çà òîâà íà
êàêâî å ñïîñîáåí SARS-CoV-2 ùî ñå îòíàñÿ äî èíôåêöè-
îçíîñòòà ìó. Â áðàçèëñêèÿò ãðàä Ìàíàóñ, ðàçïîëîæåí â
ñúðöåòî íà Àìàçîíèÿ, êúäåòî ñåçîíè íÿìà è òåìïåðàòó-
ðàòà è âëàæíîñòòà ñà ïîñòîÿííî âèñîêè, ò.å. ïðèíöèïíî
âúçìîæíî íàé-íåáëàãîïðèÿòíè çà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
âèðóñà óñëîâèÿ, íà áàçà ñåðîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ ñïðÿ-
ìî ìåñåö îêòîìâðè, ñå ïîêàçà, ÷å öåëè 75% îò íàñåëåíè-
åòî ñå å å çàðàçèëî ñ âèðóñà4. Ìàíàóñ áåøå óäàðåí ìíîãî
òåæêî íà ðàíåí åòàï â ðàçâèòèåòî íà åïèäåìèÿòà (êîåòî
äîâåäå äî åäèí îò åìáëåìàòè÷íèòå çà åïèäåìèÿòà ñëó-
÷àè íà ëèíåéêè, îáèêàëÿùè óëèöèòå â ÷àêàíå íÿêîè äà
óìðå â áîëíèöàòà, çà äà ñå îñâîáîäè ìÿñòî çà òåõíèòå
ïàöèåíòè, äî íàäâèøàâàíå íà êàïàöèòåòà íà ìåñòíèòå
ãðîáèùà è êîïàåíå íà ãðîáîâå ñ òåæêà òåõíèêà, è äðóãè
àïîêàëèïòè÷íè ñöåíè), íî îáùàòà ñìúðòíîñò òàì å ìî-
æå áè íå òîëêîâà ñòðÿñêàùèòå íà ôîíà íà ñëó÷èëîòî ñå
â Íþ Éîðê èëè Èòàëèÿ: ∼4000 äóøè ñïðÿìî 1.8 ìëí.
íàñåëåíèå, ò.å. IFR = 0.28% (Infection Fatality Ratio -
êîëêî îò èíôåêòèðàíèòå óìèðàò). Òîâà îáà÷å ñå äúëæè

2Moriyama M, Hugentobler WJ, Iwasaki A. 2020. Seasonality of Respiratory Viral Infections. Annu Rev Virol 7(1):83�101.
3Sanche S, Lin YT, Xu C, Romero�Severson E, Hengartner N, Ke R. 2020. High Contagiousness and Rapid Spread of Severe Acute

Respiratory Syndrome Coronavirus 2. Emerg Infect Dis 26(7):1470�1477.
4Buss LF, Prete CA Jr, Abrahim CMM, Mendrone A Jr, Salomon T, de Almeida-Neto C, Franca RFO, Belotti MC, Carvalho MPSS, Costa

AG, Crispim MAE, Ferreira SC, Fraiji NA, Gurzenda S, Whittaker C, Kamaura LT, Takecian PL, da Silva Peixoto P, Oikawa MK, Nishiya AS,
Rocha V, Salles NA, de Souza Santos AA, da Silva MA, Custer B, Parag KV, Barral-Netto M, Kraemer MUG, Pereira RHM, Pybus OG, Busch
MP, Castro MC, Dye C, Nascimento VH, Faria NR, Sabino EC. 2020. Three-quarters attack rate of SARS-CoV-2 in the Brazilian Amazon
during a largely unmitigated epidemic. Science eabe9728.
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Ôèãóðà 4: Íàëàãàíåòî íà íååôåê-

òèâíè îãðàíè÷åíèÿ è òÿõíîòî ïðè-

áúðçàíî âäèãàíå èìà ìèíèìàëåí

åôåêò ñðåùó ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà

COVID â çèìíè óñëîâèÿ. Â ðåäè-
öà åâðîïåéñêè äúðæàâè îðãàíè÷èòåëíè
ìåðêè áÿõà âúâåäåíè â êðàÿ íà îêòîì-
âðè è íà÷àëîòî íà íîåìâðè; ïî÷òè íàâ-
ñÿêúäå òåçè ìåðêè áÿõà çíà÷èòåëíî ïî-
ìåêè îò íàëîæåíèòå ïðîëåòòà, è òå áÿ-
õà ðàçõëàáåíè ñëåä ñàìî îêîëî ìåñåö
ïðè âñå îùå ìíîãî âèñîêè íèâà íà ðàç-
ïðîñòðàíåíèå íà âèðóñà, êîåòî, çà ðàç-
ëèêà îò ëÿòîòî, äîâåäå äî ìíîãî áúð-
çî ïîâèøàâàíå íà áðîÿ íîâè ñëó÷àè
ñëåä âäèãàíåòî èì. (A) ×åõèÿ; (B) Âå-
ëèîáðèòàíèÿ; (C) Ãåðìàíèÿ; (D) Íèäåð-
ëàíäèÿ. Îò https://www.worldometers.
info/coronavirus/country

èçöÿëî íà ôàêòà, ÷å íàñåëåíèåòî òàì å ìíîãî ìëàäî, ñ
ìåäèàííà âúçðàñò îêîëî 25 ãîäèíè è ïî÷òè íèêîé íàä

65 ã. � èíà÷å âúçðàñòîâèÿò ïðîôèë íà ñìúðòíîñòòà å
èäåíòè÷åí ñ òîçè, íàáëþäàâàí íàâñÿêúäå äðóãàäå.

5Ghisol� S, Almas I, Sandefur JC, von Carnap T, Heitner J, Bold T. 2020. Predicted COVID-19 fatality rates based on age, sex, comorbidities
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Íà áàçàòà íà âúçðàñòîâàòà è êîìîðáèäíà ñòðóêòóðà
íà íàñåëåíèåòî, â Áúëãàðèÿ ñå î÷àêâà IFR äà å íàä 1%,
ïî-âåðîÿòíî è íàä 1.5%5, êàòî îòäåëíî îò òîâà òðÿáâà
äà ñå îò÷åòàò åôåêòèòå íà êîëàïñà íà çäðàâíàòà ñèñòåìà
âúðõó ëå÷åíèåòî è íà áîëíèòå îò COVID, è íà ñïåøíèòå
ñëó÷àè îò äðóãî åñòåñòâî, êàêúâòî ñðèâ íà ñèñòåìàòà ó
íàñ ñå íàáëþäàâà âå÷å â ïðîäúëæåíèå íà íÿêîëêî ñåä-
ìèöè.

Ñúîòâåòíî àêî ñå ñòèãíå äî çàðàçÿâàíå íà ≥70% îò
íàñåëåíèåòî â Áúëãàðèÿ, ìîæåì äà î÷àêâàìå 60-70,000
æåðòâè íà COVID.

Àêî ïðåäïîëîæèì, ÷å ñåãàøíèòå íèâà íà çàáîëåâàå-
ìîñò ñå çàäúðæàò íà ñúùèòå íèâà äî èäâàíåòî íà ïðî-
ëåòòà, ò.å. ïî îêîëî 2500 ÷îâåêà èçëèøíà ñìúðòíîñò
íà ñåäìèöà, è ïðè âå÷å íàä 9000 æåðòâè â ñëåäñòâèå
íà COVID-19 äî ìîìåíòà, îòíîâî äîñòèãàìå äî ïîäîá-
íà öèôðà. Êîÿòî, êàêòî ñïîìåíàõìå â íà÷àëîòî, ìîæå
äà íàäìèíå æåðòâèòå îò Èñïàíñêèÿ ãðèï ïðåç 1918 ã. è
1919 ã.

Êàòî òîâà íÿìà äà ñà ñàìî ñòàðè õîðà �íà ïðàãà íà
ñìúðòòà�, êàêâîòî ñõâàùàíå ñå øèðè ìàñîâî â ìîìåí-
òà (êîëêî ÷óäîâèùíî å òàêîâà ìèñëåíå ñàìî ïî ñåáå ñè
îñòàâÿìå íàñòðàíà). Ñðåäíàòà âúçðàñò íà îôèöèàëíàòà
ñìúðòíîñò îò COVID-19 â Áúëãàðèÿ å 70 ã. (69 ã. ïðè ìú-
æåòå è è 71 ã. çà æåíèòå) ïðè ñðåäíà ïðîäúëæèòåëíîñò
íà æèâîòà îò 74.8 ã. (71.4 ã. çà ìúæå è 78.4 ã. çà æåíè),
ò.å. æåíèòå ñè îòèâàò 7.4 ã. ïî-ðàíî îò î÷àêâàíîòî. À
33% îò ïî÷èíàëèòå ñà íà âúçðàñò ïîä 66 ã. (ïåíñèîííà-
òà òàêàâà) è 30% ñà çàïèñàíè êàòî óìðåëè áåç èçâåñòíè
ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ. Òîâà å íà áàçàòà íà äàííèòå
ïîäàäåíè îò ÌÇÎ îò þíè äî íà÷àëîòî íà äåêåìâðè.

Ïîñëåäñòâèÿòà îò ìàñîâîòî çàðàçÿâàíå �

äúëãîñðî÷íà ïåðñïåêòèâà

Òåçè äåñåòêè õèëÿäè äèðåêòíè æåðòâè ïðè ïúðâàòà âúë-
íà íà êîðîíàâèðóñà ìîæå äà ñå îêàæàò ñàìî íà÷àëîòî
íà ïðîáëåìèòå íè.

Òðàéíè óâðåæäàíèÿ è èíâàëèäèçàöèÿ

×àñò îò øèðîêîðàçïðîñòðàíåíàòà äåçèíôîðìàöèÿ îò-
íîñíî SARS-CoV-2, àêî è â òîçè ñëó÷àé òîâà äà å îñ-
íîâíî íåïðåäíàìåðåíî, å, ÷å òîâà å �íîâ� è �íåïîçíàò�
âèðóñ. Òîâà å ñàìî îò÷àñòè âÿðíî � SARS-CoV-2 å íîâ
ùàì, ïðèíàäëåæàù êúì SARS-òèïà áåòàêîðîíàâèðóñè.
Íî èìà ïðè÷èíà òîé äà ñå êàçâà SARS-CoV-2 � ïðåç
2002-2004 ã. ñâåòúò óñïåøíî ñå ñïðàâè ñ åïèäåìèÿòà îò
SARS, ïðè÷èíåíà îò SARS-CoV-1.

Ìåæäó SARS-CoV-1 è SARS-CoV-2 èìà ñúùåñòâå-
íè ðàçëèêè � SARS-CoV-1 áåøå ìíîãî ïî-ñìúðòîíîñåí
îò SARS-CoV-2, ïðè÷èíÿâàéêè ñìúðòòà íà îêîëî 10%
îò çàðàçåíèòå òîãàâà ïî-ìàëêî îò 10,000 ÷îâåêà, íî çà
ñìåòêà íà òîâà SARS-CoV-2 å ìíîãî ïî-çàðàçåí, ïîðàäè
êîåòî è ñå ïðåâúðíà â ïàíäåìè÷åí ùàì.

Ìîëåêóëÿðíèòå ìåõàíèçìè íà äåéñòâèå íà äâàòà âè-
ðóñà ñà ìíîãî ïîäîáíè � òå èçïîëçâàò åäèí è ñúù ðå-
öåïòîð çà âëèçàíå â êëåòêèòå (ACE2), ñúîòâåòíî àòà-
êóâàò åäèí è ñúù øèðîê ñïåêòúð îò âúòðåøíè îðãàíè,
è öÿëîñòíèòå ñèìïòîìè íà äâåòå çàáîëÿâàíèÿ ñà ìíîãî
ïîäîáíè. SARS-CoV-2 ìîæå äà å íîâ âèðóñ, íî çàáîëÿâà-
íåòî �SARS� íå å (òåðìèíúò �COVID� íèêîãà íå áèâàøå
äà áúäå âúâåæäàí � �SARS-2� å ìíîãî ïî-òî÷íî íàèìå-
íîâàíèå), àêî è äîñåãà äà ñå áÿõìå ñáëúñêâàëè ñ íåãî
ñàìî çà ìíîãî êðàòêî.

Ñúîòâåòíî îïèòúò îò SARS-1 å îò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà
ïîäõîäà êúì ñïðàâÿíå ñúñ SARS-2. Çà ñúæàëåíèå ñòðÿñ-
êàùèòå àñïåêòè íà ïúðâàòà âåðñèÿ íà SARS ïðîäúëæà-
âàò äà áúäàò èãíîðèðàíè. Îñíîâíèÿò ñèìïòîì íà SARS
áåøå îñòðàòà äèõàòåëíà íåäîñòàòú÷íîñò, íî îñâåí òîâà
âèðóñúò èíôåêòèðà íå ñàìî áåëîäðîáíèÿ åïèòåë, íî è
ìíîãî äðóãè òèïîâå êëåòêè, êîèòî åêñïðåñèðàò ñúîòâåò-
íèòå ðåöåïòîðè (êàðäèîìèîöèòè, Ò ëèìôîöèòè, áúáðå-
öè, êëåòêè íà ÷ðåâíèÿ åïèòåë, íåâðîíè è äð.6), è ñúùî
òàêà ïðè÷èíÿâà îñòðà öÿëîñòíà ðåàêöèÿ íà èìóííàòà
ñèñòåìà, ñàìà ïî ñåáå ñè âîäåùà äî ïîðàæåíèÿ âúðõó
âúòðåøíè îðãàíè. Â ðåçóëòàò çàáîëÿâàíåòî å íå ïðîñòî
ðåñïèðàòîðíî, à ìóëòèñèñòåìíî.

Â ðåçóëòàò íà ïîðàæåíèÿòà âúðõó áåëèòå äðîáîâå è
äðóãè âúòðåøíè îðãàíè, ìíîãî îò îöåëåëèòå ñëåä ïðå-
áîëåäóâàíå íà SARS-1 îñòàíàõà ñ òðàéíî ðåäóöèðàíà
òðóäîñïîñîáíîñò. Íàïðèìåð â êîõîðòà îò 233 îöåëåëè â
Õîíã Êîíã, ÷åòèðè ãîäèíè ñëåä êðàÿ íà åïèäåìèÿòà 40%
ñà áèëè ñ ïñèõèàòðè÷íè îòêëîíåíèÿ è 40% ñ ò.íàð ñèíä-
ðîì íà õðîíè÷íàòà óìîðà7. À îò îöåëåëèòå ñëåä åïèäå-
ìèÿòà â Òîðîíòî, ìåæäó 40% è 50% íå ñå áÿõà çàâúðíàëè
êúì ðàáîòà 10 ãîäèíè ïî-êúñíî ïðåç 2013 ã8.

SARS-2 ïîêàçâà ñúùèÿ øèðîê ñïåêòúð íà çàñåãíà-
òè îðãàíè è ìíîãî ïîäîáíè ñèìïòîìè, è ïî âñè÷êî èç-
ãëåæäà, ÷å, êàêòî ìîæåøå è äà ñå î÷àêâà, ùå èìà ñú-
ùèòå òðàéíè äúëãîñðî÷íè ïîñëåäñòâèÿ, â ðåçóëòàò íà
ðàçâèâàíåòî íà ïóëìîíàëíà ôèáðîçà è óâðåæäàíåòî íà
ñúðäå÷íèÿ ìóñêóë, áúáðåöèòå, íåðâíàòà ñèñòåìà è ïð.
Ìåñåöè íàðåä âå÷å ñå ãîâîðè çà ñëó÷àè íà ò.íàð �äúëúã
COVID� � õîðà, êîèòî ïðîäúëæàâàò äà èìàò ñèìïòîìè
ìåñåöè ñëåä êàòî ñà îáÿâåíè çà �èçëåêóâàíè� � íî çà òîâà
ïðîäúëæàâà äà ñå ìèñëè êàòî ñå íåùî âðåìåííî, êîåòî
ùå îòìèíå, äîðè è ñëåä êàòî âå÷å å ìèíàëà áëèçî ãîäèíà
çà ìíîãî îò òåçè ñëó÷àè. Íî îïèòúò îò SARS-1 ïîêàçâà

and health system capacity. BMJ Glob Health 5(9):e003094.
6Gu J, Gong E, Zhang B, Zheng J, Gao Z, Zhong Y, Zou W, Zhan J, Wang S, Xie Z, Zhuang H, Wu B, Zhong H, Shao H, Fang W,

Gao D, Pei F, Li X, He Z, Xu D, Shi X, Anderson VM, Leong AS. 2005. Multiple organ infection and the pathogenesis of SARS. J Exp Med

202(3):415�424.
7Lam MH, Wing YK, Yu MW, Leung CM, Ma RC, Kong AP, So WY, Fong SY, Lam SP. 2009. Mental morbidities and chronic fatigue in

severe acute respiratory syndrome survivors: long-term follow-up. Arch Intern Med 169(22):2142�2147.
8https://globalnews.ca/news/404562/sars-10-years-later-how-are-survivors-faring-now/

8

https://globalnews.ca/news/404562/sars-10-years-later-how-are-survivors-faring-now/


äðóãî � åäíà ñúùåñòâåíà ÷àñò îò òåçè õîðà íèêîãà íÿìà
äà ñå ïîäîáðÿò è ùå îñòàíàò òðàéíî èíâàëèäèçèðàíè.

Òúé êàòî SARS-2 ïðîòè÷à òåæêî ïî-ðÿäêî îò SARS-
1, áðîÿò íà òåçè õîðà íÿìà äà å 40-50% îò çàáîëåëèòå
êàêòî ïðè SARS-1. Êîíêðåòíè äàííè çà ïðîöåíòà òà-
êèâà ñëó÷àè íÿìà êàê äà èìà â ìîìåíòà, íî àêî ïðåä-
ïîëîæèì, ÷å òîé ùå å ïðîïîðöèîíàëåí íà ïî-íèñêàòà
ñìúðòíîñò îò SARS-2, ò.å. ìåæäó 5 è 10 ïúòè ïî-ìàëêî,
òîâà ïàê ùå ñà ìåæäó 5% è 10% îò çàðàçåíèòå, êîèòî
ùå áúäàò èçâàäåíè îò ðåäèöèòå íà òðóäåùèòå ñå. Òîâà
ùå íàíåñå óíèùîæèòåëíè ïîðàæåíèÿ íà èêîíîìèêàòà íà
ñòðàíàòà.Óâè, íå èçãëåæäà óïðàâëåí÷åñêèòå ðåøåíèÿ â
ìîìåíòà äà ñå âçåìàò âçåìàéêè ïðåäâèä òàçè ïåðñïåê-
òèâà.

Ðåèíôåêöèè

Âòîðè èçêëþ÷èòåëíî îïàñåí àñïåêò íà øèðåùàòà ñå äå-
çèíôîðìàöèÿ îòíîñíî âèðóñà å òîâà, ÷å âúïðåêè ÷å äó-
ìàòà �êîðîíàâèðóñ� å ìîæå áè íàé-÷åñòî óïîòðåáÿâàíàòà
ïðåç 2020 ã., êàêâî òî÷íî ñëåäâà îò òîâà, ÷å SARS-CoV-
2 å êîðîíàâèðóñ, ïðîäúëæàâà äà áúäå èãíîðèðàíî. Òóê
òðÿáâà äà ñå ïðèçíàå, ÷å íàó÷íàòà îáùåñòâåíîñò, è ïî
ñâåòà, è â Áúëãàðèÿ, íîñè ñåðèîçíà îòãîâîðíîñò çà ñúç-
äàâàíåòî íà òîçè ïðîáëåì, òúé êàòî òÿ ïîçâîëè, è äîðè
àêòèâíî ñïîñîáñòâà äà ñå ñúçäàäå ïðåäñòàâàòà, ÷å ïðå-
áîëåäóâàíåòî íà COVID ðåøàâà ïðîáëåìà ñ ïàçåíåòî îò
COVID çà îöåëåëèòå îò íåãî.

Ñàìî ÷å SARS-CoV-2 å êîðîíàâèðóñ, à ïî âñè÷êî
èçãëåæäà, ÷å îáùî ñâîéñòâî íà êîðîíàâèðóñèòå å òîâà
åñòåñòâåíàòà èíôåêöèÿ äà íå ñúçäàâà òðàåí èìóíèòåò.
Ïðèìåð çà êîðîíàâèðóñ, êúì êîéòî äà ñå èçãðàæäà ïåð-
ìàíåíòåí äîæèâîòåí èìóíèòåò, å òðóäíî äà ñå íàìåðè â
íàó÷íàòà ëèòåðàòóðàòà. Çàùî òîâà å òàêà íà ìîëåêóëÿð-
íî íèâî âñå îùå íå å èçâåñòíî, íî òîâà ñà åìïèðè÷íèòå
ôàêòè.

Õîðàòà áèâàò èíôåêòèðàíè îò ÷åòèðè êîðîíàâèðó-
ñà, ïðè÷èíÿâàùè îáèêíîâåíè ñåçîííè íàñòèíêè � OC43,
HKU1, NL63 è 2293 � è êúì òÿõ òðàåí èìóíèòåò íå ñå èç-
ãðàæäà. Òîâà ñå çíàåøå ìíîãî ïðåäè ïîÿâàòà íà COVID,
íî áåøå ïîòâúðäåíî îò ïî-äåòàéëíè èçñëåäâàíèÿ, ïóá-
ëèêóâàíè òàçè ãîäèíà9. Íå ñàìî ÷å ðåèíôåêöèèòå ñà
íîðìàòà ïðè òåçè ÷åòèðè êîðîíàâèðóñà, íî è òå ñà õîìî-
ëîæíè, ò.å. àíòèãåííî èäåíòè÷íè ùàìîâå ñà â ñúñòîÿíèå

äà ðåèíôåêòèðàò îòíîâî è îòíîâî åäèí è ñúù èíäèâèä.
Ñèòóàöèÿòà å ïîäîáíà ïðè øèðîêîòî ðàçíîîáðàçèå îò
êîðîíàâèðóñè, èíôåêòèðàùè äîìàøíè æèâîòíè10.

Íå å ÿñíî çàùî îò íà÷àëîòî íà åïèäåìèÿòà ñå òðúãíà
ñ òî÷íî îáðàòíàòà íà íàëàãàùàòà ñå íà áàçà èçâåñòíèòå
ôàêòè çà êîðîíàâèðóñèòå ïðåçóìïöèÿ, ÷å èìóíèòåòúò
ñïðÿìî SARS-CoV-2, ïðèäîáèò ñëåä ïðåêàðàíà èíôåê-
öèÿ, ùå å òðàåí. Íî ôàêòèòå, íàòðóïàíè â õîäà íà ðàçâè-
òèåòî íà åïèäåìèÿòà, ñî÷àò, ÷å SARS-CoV-2 åäâà ëè ùå
å èçêëþ÷åíèåòî îò óñòàíîâåíîòî ïðàâèëî, è ïîâåäåíèåòî
ìó ùå å àíàëîãè÷íî íà òîâà íà ñåçîííèòå êîðîíàâèðó-
ñè, ò.å. ùå ñå õâàùà îòíîâî è îòíîâî, íî ñ òàçè ðàçëèêà,
÷å COVID e ìíîãî ñåðèîçíî çàáîëÿâàíå, à íå îáèêíî-
âåíà íàñòèíêà. Âå÷å å äîáðå óñòàíîâåíî, ÷å àíòèòåëàòà
ñïðÿìî SARS-CoV-2 èç÷åçâàò ñðàâíèòåëíî áúðçî, îñî-
áåíî ïðè ïî-ëåêèòå ñëó÷àè11.

È, êîåòî å íàé-âàæíèÿò ôàêò, ñëó÷àèòå íà ðåèíôåê-
öèè çàïî÷âàò äà ñå ïîÿâÿâàò âúâ âñå ïî-íåâúçìîæíè çà
èãíîðèðàíå áðîéêè.

Òóê òðÿáâà äà ñå íàïðàâè âàæíî óòî÷íåíèå � äîêàç-
âàíåòî íà ðåèíôåêöèÿ èçâúí âñÿêàêâî ñúìíåíèå å ìíîãî
òðóäíî. Âúçïðèåòèÿò êðèòåðèé çà òîâà å ñèëíî ðåñòðèê-
òèâåí � íåîáõîäèìî å âèðóñúò äà áúäå ñåêâåíèðàí è îò
äâàòà åïèçîäà íà èíôåêöèÿ è äà ñå ïîêàæå, ÷å ãåíîìè-
òå ñà äîñòàòú÷íî ðàçëè÷íè çà äà íÿìà êàê ðàçëèêèòå
ìåæäó òÿõ äà ñà âúçíèêíàëè â ðàìêèòå íà åâîëþöèÿ â
ñúùèÿ èíäèâèä. Çà äà ñòàíå âñè÷êî òîâà ñà íåîáõîäè-
ìè ïîçèòèâíè PCR òåñòîâå îò äâåòå èíôåêöèè, ïàçåíå
íà ïðîáèòå îò òÿõ è íàëè÷èå íà òåõíè÷åñêè êàïàöèòåò
è ôèíàíñèðàíå çà ñåêâåíèðàíå íà âèðóñà. Òåçè óñëîâèÿ
ñà èçïúëíåíè â èçêëþ÷èòåëíî ðåäêè ñèòóàöèè è çàòîâà
ïîòâúðäåíèòå èçâúí âñÿêàêâî ñúìíåíèå ðåèíôåêöèè â
ñâåòà ñà âñå îùå ñàìî 28 êúì 15.12.202012.

Íî âåðîÿòíèòå ñëó÷àè � ò.å. äâà ïîçèòèâíè òåñòà ñúñ
ñèìïòîìè, ðàçäåëåíè îò íÿêîëêî ìåñåöà íà íåãàòèâíè
òåñòîâå è ëèïñà íà ñèìïòîìè � âå÷å ñà õèëÿäè13, è òîâà
å ñúñ ñèãóðíîñò ìàëêà ÷àñò îò ñëó÷èëèòå ñå. Íÿêîëêî
òàêèâà ñëó÷àÿ âå÷å èìàøå è â Áúëãàðèÿ.

Ñòðÿñêàùè ñà ðåçóëòàòèòå îò òåñòîâåòå íà âàêñèíà-
òà íà ÀñòðàÇåíåêà.14 Çà ðàçëèêà îò ïîâå÷åòî èçïèòàíèÿ
íà âàêñèíè, êîèòî ñå ñòðåìÿò ìàêñèìàëíî äà èçêëþ÷àò
ñåðîïîçèòèâíèòå èíäèâèäè, â òîçè ñëó÷àé â òåñòîâåòå
å âêëþ÷åíà è ìàëêà ãðóïà îò èíôåêòèðàíè â íà÷àëîòî

9Edridge AWD, Kaczorowska J, Hoste ACR, Bakker M, Klein M, Loens K, Jebbink MF, Matser A, Kinsella CM, Rueda P, Ieven M, Goossens
H, Prins M, Sastre P, Deijs M, van der Hoek L. 2020. Seasonal coronavirus protective immunity is short-lasting. Nat Med 26(11):1691�1693.

10Tizard IR. 2020. Vaccination against coronaviruses in domestic animals. Vaccine 38(33):5123�5130.
11Ibarrondo FJ, Fulcher JA, Goodman-Meza D, Elliott J, Hofmann C, Hausner MA, Ferbas KG, Tobin NH, Aldrovandi GM, Yang OO. 2020.

Rapid Decay of Anti-SARS-CoV-2 Antibodies in Persons with Mild Covid-19. N Engl J Med 383(11):1085-1087.
12https://bnonews.com/index.php/2020/08/covid-19-reinfection-tracker/
13https://bnonews.com/index.php/reinfection-tracker-suspected-cases/
14Voysey M, Clemens SAC, Madhi SA, Weckx LY, Folegatti PM, Aley PK, Angus B, Baillie VL, Barnabas SL, Bhorat QE, Bibi S, Briner

C, Cicconi P, Collins AM, Colin-Jones R, Cutland CL, Darton TC, Dheda K, Duncan CJA, Emary KRW, Ewer KJ, Fairlie L, Faust SN, Feng
S, Ferreira DM, Finn A, Goodman AL, Green CM, Green CA, Heath PT, Hill C, Hill H, Hirsch I, Hodgson SHC, Izu A, Jackson S, Jenkin D,
Joe CCD, Kerridge S, Koen A, Kwatra G, Lazarus R, Lawrie AM, Lelliott A, Libri V, Lillie PJ, Mallory R, Mendes AVA, Milan EP, Minassian
AM, McGregor A, Morrison H, Mujadidi YF, Nana A, O'Reilly PJ, Padayachee SD, Pittella A, Plested E, Pollock KM, Ramasamy MN,
Rhead S, Schwarzbold AV, Singh N, Smith A, Song R, Snape MD, Sprinz E, Sutherland RK, Tarrant R, Thomson EC, T�or�ok ME, Toshner M,
Turner DPJ, Vekemans J, Villafana TL, Watson MEE, Williams CJ, Douglas AD, Hill AVS, Lambe T, Gilbert SC, Pollard AJ; Oxford COVID
Vaccine Trial Group. 2020. Safety and e�cacy of the ChAdOx1 nCoV-19 vaccine (AZD1222) against SARS-CoV-2: an interim analysis of four
randomised controlled trials in Brazil, South Africa, and the UK. Lancet S0140�6736(20)32661�32661.
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íà ïàíäåìèÿòà õîðà, ïîçèòèâíè çà àíòèòåëà. Òàçè ãðóïà
ïðåäñòàâëÿâà íàé-ñèñòåìàòè÷íîòî äî ìîìåíòà èçñëåäâà-
íå íà ÿâëåíèåòî, è ñå îêàçâà, ÷å ÷åñòîòàòà íà ðåèíôåê-
öèÿ å åäíàêâà ñ òàçè íà ïúðâîíà÷àëíà èíôåêöèÿ, ò.å.
åäíàêúâ ïðîöåíò õîðà ñà áèëè èíôåêòèðàíè â îñíîâíà-
òà ãðóïà è ðåèíôåêòèðàíè â òàçè íà âå÷å ïðåêàðàëèòå
COVID.

Ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî è ñ èçãóáâàíåòî íà èìóíèòåòà
ïðè âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å õîðà, ïðåêàðàëè COVID äîñ-
òàòú÷íî îòäàâíà, ñëåäâà äà ñå î÷àêâà ìàñîâî ïîâòîðíî
çàðàçÿâàíå, îñâåí àêî âèðóñúò íå å ñëîæåí ïîä êîíòðîë.

Êàêâè ùå ñà ïîñëåäñòâèÿòà îò ïîâòîðíîòî çàðàçÿâà-
íå? Çà ñúæàëåíèå íàëè÷íèòå äàííè íå ïîäêðåïÿò ðîçî-
âèÿ ñöåíàðèé, ïðè êîéòî ïîâòîðíàòà èíôåêöèÿ ùå å âè-
íàãè ëåêà. Íàïðîòèâ, ïðè ïîòâúðäåíèòå äî ìîìåíòà 28
ðåèíôåêöèè, 10 ñà ïî-òåæêè îò ïúðâàòà, 5 ñà ïî-ëåêè, è
8 ñà ñúùî òîëêîâà òåæêè (çà îñòàíàëèòå íÿìà äàííè),
à ñìúðòíîñòòà ïðè �âåðîÿòíèòå� ðåèíôåêöèè å ïîäîáíà
íà îáùàòà.

Íî òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å â íàé-ëîøèÿò ñöåíà-
ðèé, â êîéòî SARS-CoV-2 ïðåìèíàâà ïðåç öÿëàòà ïîïó-
ëàöèÿ, ñëåä êîåòî ñå óñòàíîâÿâà êàòî åíäåìè÷åí âèðóñ,
çàðàçÿâàù åäíà ñåðèîçíà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî âñÿêà èëè
âñÿêà âòîðà ãîäèíà, ðåèíôåêöèèòå íÿìà äà ñå ñëó÷âàò
íà õîðà â ñúùîòî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå êàòî ñåãà �
ìîæå äà ñå î÷àêâà óâðåæäàíèÿòà îò âñÿêà ñëåäâàùà ðå-
èíôåêöèÿ äà ñå íàòðóïâàò è äà äîâåäàò äî îãðîìåí áðîé
õîðà íà âñå ïî-ìëàäà âúçðàñò, óìðåëè äèðåêòíî îò âè-
ðóñà èëè îò ïîñëåäâàùè èíôàðêòè è èíñóëòè, êàêòî è
òàêèâà òðàéíî èíâàëèäèçèðàíè.

Òîâà ùå å å òîòàëíà êàòàñòðîôà çà âñÿêà åäíà äúð-
æàâà, êîÿòî ïîçâîëè íåùî òàêîâà äà ñå ñëó÷è. È, êàêòî
âå÷å ñïîìåíàõìå, âñè÷êî, êîåòî áåøå íóæíî äà ñå îñúç-
íàå, ÷å òàêúâ ñöåíàðèé å âúçìîæåí, å äà ñå çíàå, ÷å ñòàâà
äóìà çà êîðîíàâèðóñ îò SARS-òèï. Êîåòî ìîæå áè îáÿñ-
íÿâà ðåàêöèÿòà ñïðÿìî âèðóñà íà êèòàéñêîòî è äðóãè
ïðàâèòåëñòâà îò òèõîîêåàíñêèÿ ðàéîí.

Âàêñèíè � íàäåæäè è ðåàëíîñòè

Ðàçðàáîòêàòà íà âàêñèíè ñðåùó COVID òðúãíà ñ áÿñ-
íà ñêîðîñò îò íà÷àëîòî íà ïàíäåìèÿòà, è â ðåçóëòàò
íà ìàêñèìàëíîòî ñúêðàùàâàíå è óñêîðÿâàíå íà âñè÷êè
âúçìîæíè ïðîöåäóðè â ïðîöåñà íà ðàçðàáîòâàíå è òåñ-
òâàíå, â ìîìåíòà âå÷å èìà îäîáðåíè òàêèâà çà ìàñîâà
óïîòðåáà (ñ ìíîãî óãîâîðêè, íà êîèòî ùå ñå ñïðåì ñëåä
ìàëêî).

Íàëè÷èåòî íà ðàáîòåùè âàêñèíè îùå ïîâå÷å çàäúë-
æàâà ïðàâèòåëñòâàòà äà íàïðàâÿò âñè÷êî âúçìîæíî äà
ñïðàò ìàñîâîòî çàðàçÿâàíå, êîåòî âúðâè â ìîìåíòà � òî
îçíà÷àâà, ÷å ìîæå áè èìà èçõîä îò êðèçàòà, è ÷å ìîæå
äà ñòàâà äóìà ñàìî çà îùå íÿêîëêî ìåñåöà íà ñòðîãè
îãðàíè÷åíèÿ äîêàòî äîéäå ïðîëåòòà è ìàñîâîòî âàêñè-
íèðàíå. Ãèãàíòñêà òðàãåäèÿ ùå å ãîëÿìà ÷àñò îò ïîïóëà-
öèÿòà äà ñå çàðàçè áðîåíè ìåñåöè è äîðè ñåäìèöè ïðåäè
èäâàíåòî íà âàêñèíèòå, íî èìåííî òîâà å òðàåêòîðèÿòà,
íà êîÿòî ñå íàìèðàìå â ìîìåíòà.

Ðåàëíàòà ñèòóàöèÿ âåðîÿòíî å ìíîãî ïî-ìàëêî ðîçî-
âà.

Ïúðâî, íèòî åäíà îò íàëè÷íèòå â ìîìåíòà âàêñèíè
íå å òåñòâàíà ïî îòíîøåíèå íà íàé-âàæíèÿ âúïðîñ �
êîëêî äúëãî òðàå èìóíèòåòúò ñëåä âàêñèíàöèÿòà? Òî-
âà å òàêà òúé êàòî ïðîñòî íÿìà êàê äà ñå îòãîâîðè íà
òîçè âúïðîñ áåç äà èçìèíå ñúîòâåòíîòî âðåìå, à òàêîâà
âðåìå â ñèòóàöèÿ íà êðèçà íÿìà. Íî îïèòúò îò âåòåðè-
íàðíàòà ìåäèöèíà, â êîéòî êîíòåêñò èìà êîðîíàâèðóñè,
ïðè÷èíÿâàùè íàèñòèíà òåæêè çàáîëÿâàíèÿ, ñúîòâåòíî å
áèëà èçâúðøåíà íàé-ìíîãî ðàáîòà â áîðáàòà ñ òÿõ ïðåäè
COVID, íå å îáíàäåæäàâàù � äîðè óñïåøíèòå âàêñèíè
ñðåùó êîðîíàâèðóñè íå îñèãóðÿâàò äúëãîòðàåí èìóíè-
òåò. Ðàáîòíàòà õèïîòåçà òðÿáâà äà å, ÷å ïåðèîäè÷íè ðå-
âàêñèíàöèè ùå ñå íåîáõîäèìè è ñðåùó COVID.

Âòîðî, ïîðàäè ìåõàíèçìúò íà âàêñèíèðàíå è äåéñò-
âèå, ïúðâîòî ïîêîëåíèå âàêñèíè å ìíîãî âåðîÿòíî äà íå
ñà ñòåðèëèçèðàùè, ò.å. âàêñèíèðàíèòå ùå ñà çàùèòåíè
îò òåæêî ïðîòè÷àíå íà çàáîëÿâàíåòî, íî ùå ìîãàò äà ñå
çàðàçÿâàò, è âåðîÿòíî è äà ïðåäàâàò âèðóñà (àêî è ìî-
æå áè íå òîëêîâà åôåêòèâíî, êîëêîòî íåâàêñèíèðàíèòå),
êîåòî ìîæå äà äîâåäå äî îãðîìíè ïðîáëåìè ïðè íàëè÷èå
íà ãîëÿì áðîé íåâàêñèíèðàíè è î÷àêâàíèòå ïðîìåíè â
ïîâåäåíèåòî íà âàêñèíèðàíèòå (íàïðèìåð îòêàç îò íîñå-
íå íà ìàñêè). Ðåçóëòàòèòå îò èçïèòàíèÿòà íà âàêñèíàòà
íà ÀñòðàÇåíåêà (êîèòî ïðîñëåäÿâàõà èíôåêöèèòå, à íå
ñàìî ïîÿâÿòà íà ñèìïòîìè) ïîêàçâàò èìåííî ëèïñà íà
ñòåðèëèçèðàù èìóíèòåò. Ìíîãî ìàëêî âåðîÿòíî å ïîâå-
÷åòî äðóãè âàêñèíè â ðàçðàáîòêà â ìîìåíòà äà îñèãóðÿ-
âàò ñòåðèëèçèðàù; òàêúâ ìîæå áè ùå èìà åäâà êîãàòî
ñå ðàçðàáîòÿò åôåêòèâíè èíòðàíàçàëíè âàêñèíè (íî ïúê
çà òÿõ å ïî÷òè ñèãóðíî, ÷å èìóíèòåòúò ùå å íåòðàåí).

Òðåòî, êúì ìîìåíòà äâåòå ðàáîòåùè âàêñèíè, äî êî-
èòî äúðæàâà êàòî Áúëãàðèÿ ñå î÷åðòàâà äà èìà äîñòúï,
ñà ÐÍÊ âàêñèíèòå íà Ïôàéçåð è Ìîäåðíà. ÐÍÊ âàêñè-
íèòå, òúé êàòî ÐÍÊ å íåñòàáèëíà ìîëåêóëà, òðÿáâà äà ñå
ñúõðàíÿâàò â óñëîâèÿ íà äúëáîêî çàìðàçÿâàíå (�80 ◦C
çà òàçè íà Ïôàéçåð è �20 ◦C çà òàçè íà Ìîäåðíà), êîåòî
ñúçäàâà îãðîìíè ëîãèñòè÷íè ïðîáëåìè ñ äèñòðèáóöèÿ-
òà, îùå ïîâå÷å ÷å è äâåòå âàêñèíè èçèñêâàò ñëàãàíåòî
íà äâå äîçè ïðåç íÿêîëêî ñåäìèöè. Êúì òîâà ñå äîáàâÿ
ïðîáëåìúò ñ îãðàíè÷åíèÿ ïðîèçâîäñòâåí êàïàöèòåò íà
âúïðîñíèòå êîìïàíèè, çà êîéòî ñå êîíêóðèðàò ìèëèàð-
äè ÷îâåøêè ñúùåñòâà. Òàêà ÷å íå å ÿñíî äàëè âúîáùå
ùå å âúçìîæíî äà ñå âàêñèíèðà íàèñòèíà ìàñîâî öÿëîòî
íàñåëåíèå â ðàìêèòå íà 2021 ã.

×åòâúðòî, ÷èñòî ñîöèàëíèÿò ïðîáëåì ñ àíòèâàêñèíà-
öèîííèòå íàñòðîåíèÿ ñðåä ãîëÿìà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî,
â ðåçóëòàò íà äåñåòèëåòèÿ íà ðàçðóøàâàíå íà îáðàçîâà-
òåëíàòà ñèñòåìà è îáëú÷âàíå íà íàñåëåíèåòî ñ ïñåâäî-
íàó÷íà è àíòèíàó÷íà äåçèíôîðìàöèÿ îò ìåäèèòå, íå å
ïî íèêàêúâ íà÷èí ðåøåí. Äîðè è äà èìà âàêñèíè, àêî
õîðàòà îòêàæàò äà ñè ãè ñëîæàò, òîâà íÿìà äà ïîìîãíå
îñîáåíî.

Ïîðàäè òåçè ïðè÷èíè, ñúâñåì âúçìîæåí å ñöåíàðèé,
â êîéòî êîãàòî äîéäå ñëåäâàùàòà çèìà, òàçè íà 2021-
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2022 ã., ãîëÿìà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî âñå îùå äà íå å âàê-
ñèíèðàíî; â çàâèñèìîñò îò òîâà êîëêî òî÷íî òðàå åñòåñ-
òâåíî ïðèäîáèòèÿò èìóíèòåò, äîðè è ìàñîâî çàðàçÿâàíå
òàçè ãîäèíà ìîæå äà íå ïðåäïàçè îò íîâà êàòàñòðîôà
èäíàòà çèìà.

Íî äîðè è òîâà å ïðèìåð çà êðàòêîñðî÷íî ìèñëåíå, îò
êàêâîòî íå áèâà äà áúäàò âîäåíè óïðàâëåíèåòî íà ðèñêà
è ðåàêöèÿòà ñïðÿìî âèðóñà � íå ìîæå äà ñå ðàç÷èòà íà
òîâà, ÷å âñÿêà ãîäèíà ùå å ïðàêòè÷åñêè âúçìîæíî öÿëî-
òî íàñåëåíèå äà áúäå âàêñèíèðàíî êàòî ñå îò÷åòàò ñîöè-
àëíèòå è ëîãèñòè÷íè ïðåïÿòñòâèÿ ïðåä îñúùåñòâÿâàíå-
òî íà íåùî òàêîâà äîðè ñàìî âåäíúæ. Ìàñîâèòå âàêñè-
íàöèè íèêîãà íå ñà ðàáîòèëè îñîáåíî äîáðå ñ âúçðàñòíè
õîðà (òå ñà óñïåøíè, êîãàòî ñå ïðèëàãàò íà äåöà, êîèòî
íå ìîãàò äà îòêàæàò äà ñå âàêñèíèðàò), íèòî ïúê íÿêîãà
ñå å íàëàãàëî äà ñå ïðîèçâåæäàò òîëêîâà ìíîãî äîçè è
äà ñå âàêñèíèðà öÿëàòà ïîïóëàöèÿ çà êðàòúê ïåðèîä îò
âðåìå.

Ïðèçèâ çà ðàçóìíî è îòãîâîðíî

äúðæàâíè÷åñêî îòíîøåíèå êúì êðèçàòà

Çà äà ñå èçáåãíå íà ïðàêòèêà ãàðàíòèðàíàòà êðàòêîñ-
ðî÷íà êàòàñòðîôàëíà çàãóáà íà æèâîò, è äà ñå ïðåäîò-
âðàòÿò îùå ïî-÷åðíèòå âúçìîæíè äúëãîñðî÷íè ñöåíà-
ðèè, å íåîáõîäèìî ãåíîöèäíàòà ñïðÿìî ñîáñòâåíèÿ èì
íàðîä ïîëèòèêà, ñëåäâàíà îò âëàñòèòå â Áúëãàðèÿ â ìî-
ìåíòà, äà áúäå ïðåêðàòåíà, äà áúäàò âúâåäåíè ìåðêè,
êîèòî ðåàëíî äà ñïðàò ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà âèðóñà, è
äà ñå ïîäãîòâè äúðæàâàòà çà ïî-íàòàòúøíîòî ðàçâèòèå
íà êðèçàòà.

Â êðàòêîñðî÷åí ïëàí òîâà îçíà÷àâà íàëàãàíå íà ìàê-
ñèìàëíè îãðàíè÷èòåëíè ìåðêè, êîèòî äà ñïðàò è ñâåäàò
äî ìèíèìàëíè íèâà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà çàðàçàòà.

Âìåñòî òîâà â ìîìåíòà ñå âúðâè â òî÷íî îáðàòíàòà
ïîñîêà � êúì âäèãàíå íà âñè÷êè îãðàíè÷åíèÿ çà äúë-
ãàòà ñåðèÿ îò ïðàçíèöè, êîèòî ïðåäñòîÿò â ñëåäâàùèÿ
ìåñåö (Êîëåäà, Íîâà Ãîäèíà, è ìíîãîòî èìåííè äíè ïðåç
ÿíóàðè). �Îòìåíÿíåòî� íà ïðàçíèöèòå ïî íèêàêúâ íà÷èí
íå å íåìèñëèìî � èìåííî òîâà áåøå íàïðàâåíî â Êèòàé
â êðàÿ íà ÿíóàðè, êúäåòî áåøå íàëîæåíà òîòàëíà êà-
ðàíòèíà äíè ïðåäè íà÷àëîòî íà íàé-ãîëåìèòå òàìîøíè
ïðàçíèöè, êîèòî áÿõà íà ïðàêòèêà íàïúëíî åëèìèíèðà-
íè îò êàëåíäàðà çà 2021. Ðåçóëòàòèòå îò òîâà äåéñòâèå
ñà èçâåñòíè.

Ñåãàøíîòî ïðàâèòåëñòâî äîêàçà, ÷å å â ñúñòîÿíèå äà
âçåìå àäåêâàòíè ìåðêè ïðåç ïðîëåòòà, êîãàòî òàêèâà áÿ-
õà íàëîæåíè, òàêà ÷å áè òðÿáâàëî äà å â ñúñòîÿíèå äà
ãî íàïðàâè è ñåãà, êúì êîåòî íèå ïðèçîâàâàìå.

Â ïî-äúëãîñðî÷åí ïëàí òðÿáâà äà ñå âçåìå ïðåäâèä
ðåàëíîñòòà íà ÷ëåíñòâîòî íà Áúëãàðèÿ â ÅÑ, êîÿòî îç-
íà÷àâà, ÷å äîðè è ñòðàíàòà äà ñå óïðàâëÿâàøå îò íàöè-
îíàëíîîòãîâîðíè ïîëèòèöè, êîèòî äà ñè ïîñòàâÿò çà öåë
íóëåâè íèâà íà COVID íà íåéíàòà òåðèòîðèÿ, òîâà ùå å
ìíîãî òðóäíî ïîñòèæèìî íà ïðàêòèêà îñâåí àêî ñúùàòà
ïîëèòèêà íå ñå ñëåäâà â îñòàíàëèòå åâðîïåéñêè äúðæà-

âè, ñú÷åòàíà ñúñ ñåðèîçåí êîíòðîë íà îáùèòå âúíøíè
ãðàíèöè.

Òîâà îçíà÷àâà, ÷å âàêñèíàöèèòå è ðåâàêñèíàöèèòå
ùå èãðàÿò êëþ÷îâà ðîëÿ çà èçáÿãâàíåòî íà âñå ïî-
êàòàñòðîôàëíè ñèòóàöèè â ñëåäâàùèòå ãîäèíè, êîåòî
ïúê íàëàãà ïúðâî, èçãðàæäàíåòî íà ðåàëíà ðàáîòåùà
èíôðàñòðóêòóðà çà ìàñîâà âàêñèíàöèÿ íà íàñåëåíèåòî
ïðåç 2021 ã. è çà åæåãîäíà ìàñîâà ðåâàêñèíàöèÿ â ñëåä-
âàùèòå ãîäèíè, è âòîðî, âîäåíå íà óñèëåíà áîðáà ñðåùó
øèðåùàòà ñå â îáùåñòâåíîòî ïðîñòðàíñòâî äåçèíôîðìà-
öèÿ îòíîñíî âàêñèíàöèèòå êàòî öÿëî è COVID êîíêðåò-
íî. Çà ñúæàëåíèå íå ñå çàáåëÿçâà íèòî íóæíîòî íèâî íà
îñúçíàâàíå íà ñåðèîçíîñòòà íà òåçè çàäà÷è, íèòî ðàçâè-
âàíåòî íà ñúîòâåòíèòå ïðîãðàìè â íóæíèòå ìàùàáè.

Ñúùî òàêà ïðèçîâàâàìå äà ñå ïðåêðàòè ïðàêòèêàòà
äà ñå èçïîëçâàò �èêîíîìè÷åñêè àðãóìåíòè�, ÷ðåç êîèòî
äà ñå îïðàâäàå îñúæäàíåòî íà ñìúðò íà îãðîìåí áðîé
íàïúëíî íåâèííè õîðà, òúé êàòî áè áèëî òâúðäå �ñêúïî�
äà ñå ïðåäîòâðàòè òÿõíîòî óìèðàíå.

Òîâà å ïðåñòúïíî îò ìîðàëíà ãëåäíà òî÷êà, îùå ïî-
âå÷å, ÷å ïîðàäè âúçðàñòîâèÿ ïðîôèë íà ñìúðòíîñòòà îò
COVID, òåçè, êîèòî ùå ñè îòèäàò â ïðîäúëæèòåëíè ìú-
êè, áîðåéêè ñå çà âñÿêà ãëúòêà âúçäóõ, ùå ñà îñíîâíî
ñúùèòå õîðà, êîèòî â ïîñëåäíèòå íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ
áÿõà ïðèíóäåíè äà ïðåêàðàò ãîäèíèòå ñëåä ïåíñèîíèðà-
íåòî ñè â ñúñòîÿíèå íà òîòàëíà íèùåòà.

Íî òåçè �àðãóìåíòè� ñà íåàäåêâàòíè äîðè îò ÷èñòî
èêîíîìè÷åñêà ãëåäíà òî÷êà. Äà, çàòâàðÿíåòî íà äåéíîñ-
òè êîèòî íå ñà æèçíåíîíåîáõîäèìè ùå íàâðåäè íà èêî-
íîìèêàòà çà íÿêîëêî ìåñåöà, à ïîäïîìàãàíåòî íà çàñåã-
íàòèòå îò êðèçàòà ùå ñòðóâà íà äúðæàâàòà îïðåäåëåíî
ãîëÿìà ñóìà ïàðè.

Íî òîâà å ñàìî åäíàòà ñòðàíà íà óðàâíåíèåòî. Îò
äðóãàòà ñòðàíà èìàìå:

1. Öåíàòà íà ëå÷åíèåòî íà áîëíèòå îò COVID.
COVID e òåæêî è ïðîäúëæèòåëíî çàáîëÿâàíå, ÷è-
åòî ëå÷åíèå ìîæå äà äîñòèãíå äåñåòêè õèëÿäè çà
ïàöèåíò.

2. Çàãóáèòå îò èçâàæäàíåòî îò ñòðîÿ íà îãðîìåí áðîé
õîðà äîêàòî ñå ëåêóâàò îò COVID.

3. Òðàéíàòà çàãóáà íà òðóäîñïîñîáíîñò â ðåçóëòàò íà
COVID. Äîñòà å âåðîÿòíî äà ñòàâà äóìà çà íÿêîë-
êî ïðîöåíòà îò ðàáîòíàòà ðúêà. Çà òåçè õîðà äúð-
æàâàòà ùå òðÿáâà äà ñå ãðèæè çà äåñåòèëåòèÿ íàï-
ðåä â áúäåùåòî, íå çà íÿêîëêî ìåñåöà. Àêî ñå ñòèã-
íå äî îùå ïî-êîøìàðíèÿ ñöåíàðèé íà åíäåìè÷íîñò
íà âèðóñà è ìàñîâè ðåèíôåêöèè, òîçè ïðîöåíò ùå
ñêî÷è îùå ïîâå÷å.

4. Ðàçðóøèòåëíèòå åôåêòè íà âèðóñà âúðõó çäðàâíà-
òà ñèñòåìà è äúëãîñðî÷íèòå ïîñëåäñòâèÿ îò íåé-
íèÿ êîëàïñ çà çäðàâåòî íà íàöèÿòà (è ñúîòâåòíî
çà èêîíîìèêàòà).
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5. Óäàðúò ïî ðåïóòàöèÿòà íà ñòðàíàòà, äî êîéòî ùå
ñå ñòèãíå êîãàòî îôèöèàëíî îãëàâèì ÷åðíèòå êëà-
ñàöèè ïî ñìúðòíîñò (çà ñòðàíà, òîëêîâà çàâèñèìà
îò òóðèçúì, òîâà å çíà÷åíèå).

6. Çàãóáèòå îò ïðîìÿíàòà íà ïîòðåáèòåëñêîòî ïîâå-
äåíèå â ïîñîêà îãðàíè÷àâàíå íà ìîáèëíîñòòà â óñ-
ëîâèÿ íà áóøóâàùà åïèäåìèÿ.

È ðåäèöà äðóãè ïðîáëåìè.
Äúðæàâèòå, êîèòî ñå ñïðàâÿò ñ COVID ÷ðåç ïîñòèãà-

íå íà åôåêòèâíà åëèìèíàöèÿ, ùå èçëÿçàò îò êðèçàòà â
ìíîãî ïî-ñèëíè ïîçèöèè èêîíîìè÷åñêè îò îíåçè, êîèòî
ïîçâîëÿò öÿëàòà èì ïîïóëàöèÿ äà ñå çàðàçè (ñðàâíåíè-
åòî ìåæäó ìîìåíòíîòî ïîëîæåíèå â Êèòàé, Âèåòíàì,

Àâñòðàëèÿ è Íîâà Çåëàíäèÿ îò åäíà ñòðàíà, è òîâà â
ÑÀÙ è Åâðîïà îò äðóãà, ãî äåìîíñòðèðà íåäâóñìèñëå-
íî).

Èçòúêâàíåòî ñàìî íà íåïîñðåäñòâåíèòå íåãàòèâè îò
îðãàíè÷èòåëíèòå ìåðêè áåç îò÷èòàíåòî íà òåçè êðàòêîñ-
ðî÷íè è äúëãîñðî÷íè, ïîòåíöèàëíî ìíîãî ïî-òåæêè ïî-
ðàæåíèÿ, ìîæå äà å ðåçóëòàò ñàìî èëè íà ïúëíà ëèïñà
íà ðàçáèðàíå íà ñåðèîçíîñòòà íà ïîëîæåíèåòî, èëè íà
óìèøëåíà êîðèñòíà çàùèòà íà îïðåäåëåíè òåñíè èêî-
íîìè÷åñêè èíòåðåñè â îáùåñòâîòî, êîèòî ñå îïèòâàò äà
ïðåõâúðëÿò öåíàòà íà åïèäåìèÿòà âúðõó îáùåñòâîòî êà-
òî öÿëî. È â äâàòà ñëó÷àÿ ãîâîðèì çà ïðåäàòåëñòâî îò
ñòðàíà íà óïðàâëÿâàùèòå ñïðÿìî íàðîäà èì è çà ïðåñ-
òúïíà ïîëèòèêà; êîÿòî òðÿáâà äà áúäå ïðåêðàòåíà è ïðå-
îðèåíòèðàíà ïî âúçìîæíî íàé-áúðç íà÷èí.
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